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Cervicalgia y tiempo de sedestacion en trabajadores de oficina de una empresa
en Ciudad de México.

INTRODUCCION

Secundano a la actividad sedentana

Se particulariza el dolor musculoesquelético de tipo
ISquémico como cervicalgia, relacionado con el tiempo de

%

sedestacion, pueden asociarse mediante complicaciones ronicidad. Complicaciones de perfusién

Sensibilizacion por

sanguinea

-

de perfusion sanguinea. (Ross et al., 2016). Estudios no
obtienen |la disminucion del dolor tras Incluir
modificaciones ergondmicas o promocion de salud. Por
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Aparicion del dolor.

los efectos fisiopatoldgicos de la sedestacion prolongada, _ S Elujo sanguineo y oxigenacion
esta se considera un factor de riesgo para desarrollar ‘t Estudio de mialgia mediante *i;hmic;zeuﬂ:z:z::ades
trastornos musculoesqueléticos. (D.M. & J.A., 2019) dolor de tipo isquémico D
Sensibilidad del musculo '
ISQUEMICO.
OBJETIVO ‘ Condicién __isquémica _causa
iberacion __de componentes
Evaluar la relacion entre la sedestaciéon prolongada vy la Deteccién ___por ___ neuronas o ' como acidolacticoe L1,
cervicalgia que puede presentar el personal administrativo sensoriales _que _inervan el ‘ % ,
en una institucion educativa de nivel superior en Ciudad musculo. B .
de México.

MATERIALES Y METODOS

» Estudio cuantitativo descriptivo transversal correlacional.

 Muestra: Trabajadores de oficina de una empresa privada

* Muestreo probabilistico.

» Aceptacion mediante un Consentimiento Informado y cumplimiento de criterios.

Se utilizard el Cuestionario Latino, la cervicalgia se evaluara con la escala EVA y un instrumento algometro manual
analogo modelo Baseline. El tiempo de sedestacion, como riesgo ergondmico asociados a la oficina, se identificara
mediante el Método ROSA. (D.M. & J.A., 2019). Se utilizara el analisis inferencial Spearman considerando p<0.05
como significancia estadistica.

RESULTADOS

Se espera encontrar la correlacion entre la cervicalgia y el tiempo de sedestacion, se podria evidenciar no solo mayor presencia de cervicalgia a
mayor tiempo de sedestacion, también una disminucion del umbral de dolor como consecuencia fisioldgica de la intensidad de dolor o cronicidad
del mismo.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Implementar modificaciones ergonomicas o educacion en salud han sido herramientas insuficientes para disminuir el dolor de cuello. (Shariat et
al., 2018; Pereira et al., 2019). A su vez se han descrito los efectos positivos de intervenciones activas, eficaces tanto en la disminucidon del dolor
como en la prevencion de su aparicion. (Waongenngarm et al., 2021). Pocos estudios relacionan el tiempo de sedestacion con la cervicalgia, se
pretende respaldar esta relacion al enfocarse en un proceso fisiopatologico interno en los trabajadores secundario a la posicidon estatica y no
externo en factores ergonomicos fisicos, asi como la obtencidon objetiva del dolor al usar un algometro.
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