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Lejos de casa y a gran altitud, sintomas ansiosos y depresivos
en trabajadores bajo condiciones laborales especiales.

Daniela Gutiérrez Rodriguez.- Sheccid Bustamante Aldama - Fernanda Rangel Morales- Gladys Martinez Santiago - Rosalia Monroy Cerezo.

31 2,830 m 4-5 hrs 44.5 anos >2

Participantes Altitud de centro laboral Tiempo de ascenso desde 0 m. Mediana de edad Afios de antigiiedad

INTRODUCCION Sintomatologia por categoria ocupacional

Los trastornos depresivos y de ansiedad son causas
importantes de discapacidad y disminucion del rendimiento
laboral. La gran altitud implica hipoxia y activacidon
simpatica, aunado a esto, el aislamiento geografico, las
jornadas prolongadas y la permanencia continua en el

centro laboral pueden ser factores de riesgo psicosocial.
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OBJETIVO
Identificar sintomatologia depresiva y ansiosa en
trabajadores expuestos a estas condiciones laborales. 35.7

Ansiedad
_ 41.2
METODO
35.7
~ . .. Depresion
DISENO Observacional, descriptivo y transversal. _ 0

31 de 53 trabajadores: 17 académicos y
MUESTRA
14 administrativos. 0 10 20 30 40 50

Administrativos B Académicos

INSTRUMENTOS Cuestionarios PHQ-9 y GAD-7, con periodo
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Sin diferencias estadisticamente significativas.
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Durante la presencia de sintomas, las actividades labora
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matutina y vespertina.
En 1,020 trabajadores mexicanos de 30—45 anos se reportd:

24.3% 29.3%

45.2% 38.7% depresion ansiedad

sintomas depresivos sintomas ansiosos
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REFERENCIA CONTEXTUAL

En este estudio: +20.9 puntos porcentuales en
depresion y +9.4 en ansiedad.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La frecuencia observada resalta la importancia de vigilar la salud mental en trabajadores expuestos a condiciones ambientales y
laborales especiales. Se propone fortalecer la prevencion de riesgos psicosociales y las estrategias de descanso y recuperacion. El
diseno transversal no permite establecer causalidad.

Vigilancia de salud mental + prevencion psicosocial + recuperacion laboral
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