
ASOCIACIÓN ENTRE LOS SÍNTOMAS LUMBARES Y LAS
EXIGENCIAS BIOMECÁNICAS EN LA OPERATIVIDAD DEL
PERSONAL DE MONTAJE DE MOBILIARIO COMERCIAL 

INTRODUCCIÓN
En una evaluación previa realizada en la empresa se identificó una elevada carga física, así como afectación musculoesquelética en diferentes regiones
anatómicas, destacando la espalda y región lumbar. Sin embargo, la falta de evaluación específica sobre estas exigencias físicas mantiene a los trabajadores
expuestos a un deterioro progresivo de la columna lumbar, obstaculizando implementar medidas preventivas que protejan su integridad.
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1. PROBLEMA
             Manipulación           Posturas
         manual de cargas        forzadas

Movimientos           Esfuerzo 
  repetitivos             físico constante

2.OBJETIVO
Determinar la asociación entre los
síntomas lumbares y las exigencias

biomecánicas en la operatividad
del personal de montaje de

mobiliario comercial.
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5.ANÁLISIS PRELIMINARES
79.2% del personal evaluado presentó fatiga y la
dimensión carga de trabajo fue clasificada con
riesgo alto. 
La espalda/región lumbar presentó una frecuencia
de 41.7% (10 trabajadores), clasificada como
afectación alta, al igual que brazos y piernas 
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Riesgo de
desarrollar TM

Lumbares

6.DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
  Alta carga                     Síntomas 
       física                        Lumbares

       

Acciones y  medidas preventivas

Reducir     Vigilar     Mejorar
riesgos     salud      trabajo 

 Posible asociación
entre las exigencias
biomecánicas y los
sintomas lumbares

en el personal

 Manipulación manual de cargas,
posturas forzadas, movimientos

repetitivos y esfuerzos físicos.

4. MATERIAL Y MÉTODOS
Tipo de estudio: Cuantitativo
Alcance: Descriptivo - Correlacional
Diseño: No experimental
Corte: Transversal
Población: 25 trabajadores Auxiliares de Montaje
Instrumentos: 

Cédula de datos clínico laborales
Cuestiona Nórdico
Método REBA
Ecuación NIOSH

Estos resultados justifican
evaluar la posible asociación

entre las exigencias
biomecánicas y los síntomas
lumbares en esta población. 

3.JUSTIFICACIÓN

13° Foro de Investigación 
Red de Posgrados en Salud en el Trabajo

Hospital Central Sur de Alta Especialidad Pemex
Entornos de trabajo seguros y saludables
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