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INTRODUCCION

En una evaluacion previa realizada en la empresa se identifico una elevada carga fisica, asi como afectacion musculoesquelética en diferentes regiones
anatomicas, destacando la espalda y region lumbar. Sin embargo, la falta de evaluacion especifica sobre estas exigencias fisicas mantiene a los trabajadores
expuestos a un deterioro progresivo de la columna lumbar, obstaculizando implementar medidas preventivas que protejan su integridad.

e Tipo de estudio: Cuantitativo
e Alcance: Descriptivo - Correlacional
e Diseno: No experimental
e Corte: Transversal
e Poblacion: 25 trabajadores Auxiliares de Montaje
e |[nstrumentos:
o Cédula de datos clinico laborales
o Cuestiona Noérdico
o Método REBA
o Ecuacion NIOSH
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e Bispo, M. M., et al. (2024). Association between biomechanical and psychosocial factors and musculoskeletal symptoms among workers.
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