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Evaluacion de una intervencion para la disminucion de TME en manos y munecas por movimientos repetitivos en operadores de una
empresa elaboradora de empaques plegadizos

Daniela Guzman Gonzalez - Especialidad en Salud en el Trabajo

Los trastornos musculoesqueléticos representan un problema
relevante en salud ocupacional. En la empresa estudiada, las areas

de revisado y desbarbe implican exposicion a movimientos 91.7% 91.7% 75.0%

repetitivos y posturas forzadas de las extremidades superiores. La 11/12 11/19 9/12 Lg evaluacién, basal mostro un? elevada frecuencia de ,
presencia de sintomatologia musculoesquelética en la consulta sintomatologia en manosy munecas (91.7%) en ambas areas.
empresarial, motivo una evaluacidén ergondmica estructuraday el dolor o molestia reconoce riesgo fatiga al final En Revisado, el Checklist OCRA identifico exposicion bilateral a
diseno de una intervencion preventiva de bajo costo orientada a en mano/muneca en su puesto de la jornada movimientos repetitivos clasificada como riesgo medio/no
disminuir el riesgo de presentar TME de la extremidad superior. aceptable.En Desbarbe, el Checklist OCRA identifico exposicidon
OBJETIVO bilateral a movimientos repetitivos clasificada como relevante

Evaluar el efecto de una intervencion ergonomica basada en
pausas laborales programadas, educacidén ergonomicay
ejercicios de movilidad sobre la sintomatologia
musculoesquelética de manos y munecas en trabajadores de
Revisado y Desbarbe.

La mayoria reconocio el riesgo de su actividad; sin embargo, se
Sintomas en mano/muneca por area identificaron barreras percibidas relacionadas con las
exigencias productivas. Estos resultados son de tamizajey
exposicion ergondmica, por lo que no establecen causalidad

Material y métodos laboral.

Desbarbe

e Estudio cuasiexperimental, longitudinal y prospectivo, con
diseno antes—-después.

e Evaluacion basal: 12 trabajadores (Revisado n=6; Desbarbe
n=6).

e Cuestionario Latinoamericano de TME: sintomatologia
musculoesquelética. | | | |
e Checklist OCRA: exposicidon a movimientos repetitivos. 0 20 40 60 30 100
e Cuestionario breve Likert: percepcion del riesgo, barreras, Revisado: 5/6 - Desbarbe: 6/6

practicas preventivas y rigidez/fatiga.

e [ntervencion de 12 semanas: pausas programadas, educacion
ergonomicay ejercicios de movilidad/estiramiento.

e Reevaluaciodn posterior con los mismos indicadores.

Conclusiones

Revisado

* 91.7% presentd dolor o molestia en mano/muneca en la
medicion basal.
e Revisado presento riesgo OCRA medio/no aceptable bilateral
(16.5 derecha; 15.0 izquierda).
e Desbarbe presentdé riesgo OCRA medio/no aceptable bilateral
(16.5 derecha; 14.0 izquierda).
e 83.3% percibié mayor prioridad de la produccion sobre la

) » prevenciony 75.0% refirio fatiga al finalizar la jornada.
e | os hallazgos sustentan implementar y posteriormente evaluar la

intervencidon ergondmica.

Reconoce riesgo de dolor/lesidon en su
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Checklist OCRA basal

Area de Revisado Area de Desbarbe

-

Estado del Proyecto

\ CHECKLIST OCRA - EVALUACION BASAL / \
Aportaciones

Revisado 16.5D | 15.01
Desbarbe 16.5D | 14.01

Resultados presentados: evaluacion basal preintervencion Ambas dreas mostraron exposicion bilateral relevante a

(n=12), cuestionario breve de contexto y Checklist OCRA de movimientos repetitivos. Propone una estrategia ergonémica de bajo costo y

Revisado y Desbarbe. La intervencion y la evaluacion potencialmente aplicable en procesos con movimientos

postintervencion se encuentran en desarrollo. repetitivos, que integra la identificacion de sintomas,
\ / evaluacion de la exposicion y una intervencion preventiva

dentro de la jornada laboral
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