
37 (61.7%)

La identificación de una alta frecuencia de afecciones
osteomusculares justifica la evaluación del desempeño
diagnóstico de los cuestionarios Nórdico y
Latinoamericano en trabajadores del sector automotriz.

Objetivo

Hallazgos preliminares 
Patología Número de casos (%)

Artrosis / artalgia de rodilla
Artralgia de hombro 28 (46.7%)

Hallux valgus 21 (35.0%)

Dolor dorsolumbar 16 (26.7%)

Tendinitis de codo / antebrazo 15 (25.0%)

RESULTADOS PRELIMINARES INTRODUCCIÓN Y OBJETIVO

Los TME constituyen un importante problema de
salud laboral.
Los cuestionarios Nórdico y Latinoamericano
permiten identificar síntomas musculoesqueléticos.
El Cuestionario Latinoamericano busca una mayor
adaptación al contexto de trabajadores
latinoamericanos.
Existe la necesidad de evaluar su desempeño
diagnóstico frente a una exploración física

De manera preliminar, se identificó una alta prevalencia de
patologías osteomusculares cuya distribución se muestra en la
siguiente tabla.
Estos hallazgos respaldan la pertinencia de evaluar
instrumentos de tamizaje con adecuada sensibilidad y
especificidad para su detección oportuna. 
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Determinar si existe una diferencia significativa en la
sensibilidad y especificidad del Cuestionario Nórdico
Estandarizado (CNE) frente al Cuestionario
Latinoamericano (CL) para la detección de síntomas
musculoesqueléticos en trabajadores de una empresa
del sector automotriz.

37 (61.7%)

Los hallazgos preliminares muestran una mayor
frecuencia de alteraciones musculoesqueléticas en
rodilla, hombro y columna, lo que resalta la importancia
de contar con instrumentos adecuados para su
detección en población trabajadora mexicana.

MATERIAL Y MÉTODOS 

DISCUSIÓN

Diseño:
Estudio no experimental, transversal y de alcance
analítico.

Población:
60 trabajadores/as del sector automotriz, seleccionados
mediante muestreo no probabilístico por conveniencia.

Instrumentos:
Cuestionario Nórdico
Cuestionario Latino
ERGO-EST
Exploración física 

Procedimiento:
Aplicación secuencial de los cuestionarios para reducir
sesgos de información, seguida de exploración física
por personal de salud, considerada referencia para la
evaluación de los síntomas musculoesqueléticos.
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Resultados esperados
Se espera que el Cuestionario Latinoamericano presente
mayor sensibilidad y especificidad en la detección de síntomas
musculoesqueléticos en comparación con el Cuestionario
Nórdico en trabajadores del sector automotriz.
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