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La astenopia o sindrome de visidn por computadora
se manifiesta con sintomas oculares externos
(sequedad, ardor, imitacion) e intemos (fatiga,
dolor ocular, cefalea). Diversos factores laborales
contribuyen a su aparicion, entre ellos la iluminacién
deficiente, el deslumbramiento, las distancias de
visualizacidn y las posturas no ergondomicas. OSHA
identifica factores relacionados con el disefio del
puesto, caracteristicas del trabajo, caracteristicas
del trabajador y condiciones ambientales como la
intensidad de la iluminacian.

{Pratami, Linda y Muzakir, 2025; OSHA, s.f.)
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OBJETIVO

Analizar las caracteristicas de |a
iluminacién del entorno laboral

de trabajadores de oficina en los
gue se reporta presencia de fatiga
visual mediante una revision
sistematica de articulos publicados
de 2020 a 2026.

MATERIAL Y METODOS

Q

Tipo de estudio
Revision sistematica.

Diseno
Estudios observacionales
(transversales, analiticos).

Criterios de inclusién

» Articulos publicades entre 2020 y 2026.

« Poblacion: trabajadores de oficinal
operadores de computadora.

+ Reporte de fatiga visual,

+ Reporte de caracteristicas luminicas
(nivel, tipo o porcentaje de reflexion).

Criterios de eliminacion

» Estudios en poblacian clinica.

# Estudios de intervencion.

+ Sin datos sobre iluminacion o
fatiga visual,

2

Palabras clave

Inghés (MeSH): “wvisual fatigue™, “digital aye
strain”, "computer vision symdrome”, “lighting”,
“illumination”, “illuminance™, “glare”, “lux",
“office workers”, “office employees”,
“computer workers"™

Espafiol (DeCS): “fatiga visual®, “sindrome
visual informatico”, "astencpia”, "lluminaneia”,
"lux", "operadores de computadora”,
"trabajadores de oficina”.

Q

Metodologia
Se siguid la guia PRISMA para la bisqueda,
seleccion y extraccion de datos.
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CARACTERISTICAS
LUMINICAS

FATIGA VISUAL
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RESULTADOS - CARACTERISTICAS LUMINICAS Y

FATIGA VISUAL EN LOS ESTUDIOS INCLUIDOS

Presencia de

Estudio i Nivel de iluminacién Tipo de 4 estudios (57.1%) no lo reportan.
E fatiga visual - W A
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HALLAZGOS GENERALES

@ Todos los estudios reportaron presencia de fatiga visual con valones entre 63% v B0%,
6 de 7 estudios (B5.7%) reportaron el nivel de iluminacidn; la mayaria encontrd

]

niveles fuera de la norma del pais o fuera de recomendaciones ergonémicas.
@ Ningin estudio reportd datos sobre el porcentaje de reflexicn.
ﬂ Solo 3 de 7 estudios (42 9% reportaron el tipo de iluminacidn.

CONCLUSIONES

La fatiga visual estd presente en mas del 50% de los trabajadores
evaluados en todos los estudios incluidos.

-

los entomos de oficing y puede contribuir a la aparicion de fatign visual,

Se requiene mayor investigacian que incluya el reporte del porcentaje

de reflexicn, tipo de iluminacidn y poblacion mesdeana para disefiar -
estrategias de prevencidn mds efectivas,

Mejorar las condiciones luminicas en oficinas puede ser una medida clave r
para reducir la fatiga visual y mejorar el bienestar de los trabajadores.

/]
G La iluminacian insuficiente o inadecuada es una condicion comdn an X
(/]
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Maestria en Ciencias de Salud Ocupacional, Seguridad e Higiene

(Variable de resultado)

* Presencia de fatiga visual

Maestria en Ciencias de Salud Ocupacional, Seguridad e Higiene

7 estudios incluidos
Publicaciones entre 2020 y 2026

63 % -80%

Presencia de fatiga visual
en los trabajadores evaluados

6 de 7 estudios (85.7 %)

reportaron el nivel de iluminacién.
En general, se reporta iluminacion
insuficiente o inadecuada.

Tipo de iluminacidn
Solo 3 de 7 estudios (42.9%)
especificaron el tipo de iluminacion;

Dolor cervical

© 30 3o @ ¥

Sensacion de tension ocular

Estos sintomas se encuentran de manera frecuente en
trabajadores de oficina y pueden estar relacionados con
niveles de iluminacién inadecuados,
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