
Conclusiones
Al explorar la relación entre demanda física del puesto y los días de

incapacidad, no se observaron diferencias significativas entre cargas ligera,

moderada y pesada (ANOVA p=0.723), y de forma análoga no se

identificaron diferencias significativas en los días de incapacidad entre las

categorías de la clasificación de Frykman (ANOVA p=0.285) ni entre

pacientes con y sin comorbilidades (t p=0.609); asimismo, no se evidenció

correlación entre IMC y días de incapacidad (ρ=0.040; p=0.728).

los resultados aportan elementos indirectos compatibles con patrones

clínicamente razonables (mayor duración de la incapacidad en manejo

quirúrgico) teniendo por análisis que los días de incapacidad solo se

relacionaron con el tipo de manejo empleado, por lo que la congruencia en la

prescripción de incapacidad temporal del trabajo por fractura de muñeca en

pacientes de la UMF No. 23, es inadecuada.

Discusión

La mayor duración en el grupo quirúrgico es clínicamente coherente con la

mayor complejidad o inestabilidad que suele motivar la osteosíntesis.

En conjunto, el patrón observado orienta a fortalecer criterios operativos

para incapacidad temporal vinculados a tipo de tratamiento y severidad de

la fractura, con enfoque ocupacional.

La ausencia de diferencias significativas en días de incapacidad entre

categorías de Frykman sugiere heterogeneidad clínica dentro de cada clase

y el peso de otros determinantes (calidad de reducción, estabilidad,

adherencia a rehabilitación) en el rendimiento funcional.
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Introducción y objetivo

En el informe del IMSS del 2023, se reportaron 393,805 accidentes laborales

y 157,472 accidentes en trayecto. Del total de accidentes 105,632 fueron

lesiones de mano y muñeca y de estos 13,291 fueron fracturas,

predominando en el sexo masculino con 10,794 de los mismos, con mayor

incidencia en el grupo de edad de entre 20 y 24 años.

Tabla 1. Guía de duración de la ITT según la lesión de muñeca.

El objetivo fue identificar un patrón de congruencia clínico-diagnostica en la

prescripción de incapacidad temporal del trabajo por fractura de muñeca, si

tenían antecedentes de comorbilidades, su lateralidad, comparando tipo de

tratamiento, la relación de la demanda física del puesto laboral y los días de

incapacidad así como relacionar estos días con el tipo fractura de acuerdo a

la clasificación de Frykman.

Ortiz-Enriquez Noemi, Navarrete-Escalona G., Rocha-Aguado A., Mondragón-Lima A., IMSS Unidad 

de Medicina Familiar 23 Morelos

Material y métodos
Se realizo un estudio retrospectivo longitudinal, observacional, analítico;

analizando los expedientes de Salud en el Trabajo de la UMF-23 Morelos

Resultados
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