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Introduccion y objetivo

En el informe del IMSS del 2023, se reportaron 393,805 accidentes laborales
y 157,472 accidentes en trayecto. Del total de accidentes 105,632 fueron
lesiones de mano y muneca y de estos 13,291 fueron {fracturas,
predominando en el sexo masculino con 10,794 de los mismos, con mayor
incidencia en el grupo de edad de entre 20 y 24 afos.

Accidentes Accidentes en Lesiones de mano Fracturas de
laborales trayecto y muiieca mano y mufeca
393,805 157,472 105,632 13,291
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Del total de accidentes

Fractura de la diafisis de | Fractura de la diafisis de Fractura de
Corgn .de radio (distal y proximal) cublito y "“‘?i° (distal y cubito (distal y proximal)
trabajo _ _ | proximal) :
Minimo Medio Maximo | Minimo Medio Maximo Minimo Medio Maximo
Liviano 84 98 126 84 98 126 84 98 126
Moderado 98 112 140 | 98 112 140 98 112 140
| Pesado 112 126 154 112 126 154 112 126 154

Tabla 1. Guia de duracion de la I'TT segun la lesion de muieca.

El objetivo fue identificar un patron de congruencia clinico-diagnostica en la
prescripcion de incapacidad temporal del trabajo por fractura de muneca, si
tenian antecedentes de comorbilidades, su lateralidad, comparando tipo de
tratamiento, la relacion de la demanda fisica del puesto laboral y los dias de
incapacidad asi como relacionar estos dias con el tipo fractura de acuerdo a
la clasificacion de Frykman.

Material y métodos

Se realizo un estudio retrospectivo longitudinal, observacional, analitico;
analizando los expedientes de Salud en el Trabajo de la UMF-23 Morelos

o DISENO Y MUESTRA e FUENTE DE DATOS
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o CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion y Exclusion
e Criterios médicos
» Criterios administrativos

e POBLACION DE ESTUDIO
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Resultados
DIFERENCIA SIGNIFICATIVA (p=0.002)
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TABLA 2: DIAS DE INCAPACIDAD POR MANEJO
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Conservador| 60 | 95.98  33.63 434 -3.243 0.002
Quirdrgico |19 |128.74 50.89  11.67

Dias de Incapacidad
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Manejo
(Conservador vs Quirurgico)

La comparacion revela una diferencia estadisticamente significativa (p=0.002) en los dias de incapacidad temporal entre
los tratamientos. El manejo quirtrgico requiere, en promedio, mas dias de incapacidad (128.7 + 50.9 dias) que el manejo
conservador (96.0 £ 33.6 dias). Esto es consistente con la mayor complejidad de los casos quirtrgicos.

Discusion

CARACTERIZACION CLINICA

e Sexo masculino: 55.7%
o | ateralidad simétrica; 49.4% cada una
e Frykman I: 60.8%

e Manej dor: 75.9%
R Reah"aeéﬁifé’é}gﬁf"gay,g&, ‘ EI;} Sin diferencia por Carga de Trabajo (p=0.723),

e Incapacidad promedio: 103.9+40.6 dias Frykman (p=0.285) o Comorbilidades (p=0.609)

e ANALISIS INFERENCIAL

e Grupo quirargico: 128.7+50.9 vs. =
Conservador: 96.0+33.6 dias (p=0.002) |58
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o IMPLICACIONES OPERATIVAS

e QOrientar criterios operativos de @
incapacidad temporal segun ©
tratamiento y severidad con enfoque @

e INTERPRETACION CLINICA

Mayor duracion quirtrgica es coherente
con inestabilidad/osteosintesis. Patron -l
consistente con varones jovenes por

alta energia y mujeres por fragilidad 6sea ocupacional. Fortalecer rendimiento

funcional

La mayor duracion en el grupo quirurgico es clinicamente coherente con la
mayor complejidad o mestabilidad que suele motivar la osteosintesis.

En conjunto, el patron observado orienta a fortalecer criterios operativos
para incapacidad temporal vinculados a tipo de tratamiento y severidad de
la fractura, con enfoque ocupacional.

La ausencia de diferencias significativas en dias de incapacidad entre
categorias de Frykman sugiere heterogeneidad clinica dentro de cada clase
y el peso de otros determinantes (calidad de reduccion, estabilidad,
adherencia a rehabilitacion) en el rendimiento funcional.

Conclusiones

Al explorar la relacion entre demanda fisica del puesto y los dias de
incapacidad, no se observaron diferencias significativas entre cargas ligera,
moderada y pesada (ANOVA p=0.723), y de forma analoga no se
identificaron diferencias significativas en los dias de incapacidad entre las
categorias de la clasificacion de Frykman (ANOVA p=0.285) ni entre
pacientes con y sin comorbilidades (t p=0.609); asimismo, no se evidencio
correlacion entre IMC y dias de incapacidad (p=0.040; p=0.728).

los resultados aportan elementos 1ndirectos compatibles con patrones
clinicamente razonables (mayor duracion de la incapacidad en manejo
quirargico) teniendo por analisis que los dias de incapacidad solo se
relacionaron con el tipo de manejo empleado, por lo que la congruencia en la
prescripcion de incapacidad temporal del trabajo por fractura de muneca en
pacientes de la UMF No. 23, es inadecuada.
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