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El esguince cervical es una lesión a la altura del cuello y base del cráneo.

Generada por un proceso de aceleración y desaceleración repentina que genera

una hiperextensión-hiperflexión de los tejidos blandos. Objetivo: Se determinó

la relación entre el número de Días Totales de Incapacidad respecto a mayor

severidad en el grado de esguince cervical en trabajadores derechohabientes de

la UMF No. 23 Hipótesis: Existió una relación entre un mayor número de Días

Totales de Incapacidad prescritos respecto a una mayor severidad en el grado

de esguince cervical en trabajadores derechohabientes de la UMF No 23.

Se realizó un estudio observacional, analítico, retrospectivo y transversal en

donde se evaluaron los expedientes de pacientes que hayan presentado

esguince cervical tipificado como accidente laboral o de trayecto durante el

periodo comprendido del 01-06-2023 al 01-07-2024. Para el análisis univariado

se utilizaron medidas de frecuencia, media, mediana y desviación estándar.

Para el análisis bivariado se utilizó la prueba de K de Kruskal Wallis con una p

<0.05 de significancia estadística.

En el análisis estadístico se evidenció que la única variable relacionada a la

estancia prolongada fue el grado de esguince cervical . Se presentó una

distribución atípica de la distribución dado que todos los casos de incapacidad

prolongada ocurrieron en los esguinces de grado 1

Existió una relación directamente proporcional entre el grado de severidad del

esguince cervical y el número de días de incapacidad temporal prescritos, dado

que a medida que aumenta la severidad, también aumentan los días de

incapacidad
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Se observó dependencia entre la presencia de incapacidad prolongada en

relación con el grado de esguince cervical (p= 0.00). Adicionalmente, se

observó una relación estadísticamente significativa entre los días de

incapacidad en relación con el grado del esguince cervical (p= 0.00)

destacando que los grados más avanzados presentaron un mayor número de

días de incapacidad. Se analizó la distribución de los casos por días de

incapacidad en relación con el grado de esguince, en donde, se observó que

los pacientes con un esguince grado 0 presentaron una incapacidad media de

4 días, los pacientes con un esguince grado 1 presentaron una incapacidad

media de 8.31 (+/- 6.87) días, los pacientes con un esguince grado 2

presentaron una incapacidad media de 10.60 (+/- 7.27) días, los pacientes

con un esguince grado 3 presentaron una incapacidad media de 15.82 (+/-

10.28) días, los pacientes con un esguince grado 4 presentaron una

incapacidad media de 255 días, y los pacientes con un esguince de grado

indeterminado presentaron una incapacidad media de 6.50 (+/- 0.71) días.

(Tabla 1)

Distribución de los casos por Días de Incapacidad en 
relación con el Grado de Esguince

Grado de 
Esguince N Media Desviació

n estándar
Error 

estándar
IC 95% Mínimo MáximoInferior Superior

Grado 0 1.00 4.00 4.00 4.00
Grado 1 16.00 8.31 6.87 1.72 4.65 11.97 0.00 23.00
Grado 2 108.00 10.60 7.27 0.70 9.22 11.99 1.00 48.00
Grado 3 45.00 15.82 10.28 1.53 12.73 18.91 2.00 57.00
Grado 4 1.00 255.00 255.00 255.00

Indetermina
do 2.00 6.50 0.71 0.50 0.15 12.85 6.00 7.00

Total 173.00 13.08 20.33 1.55 10.02 16.13 0.00 255.00

Tabla 1: Distribución de los casos por Días de Incapacidad
en relación con el Grado de Esguince
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