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HALLAZGO CENTRAL

congruente con la severidad clinica.

Asociacion significativa entre severidad del esguince y duracion de la ITT, compatible con una prescripcion

Tau C=0.33

} INTRODUCCION

El esguince de tobillo es una lesion musculoesquelética
frecuente en poblacidon trabajadora. Puede generar
ausentismo, limitacion funcional y retraso en |la
reincorporacion laboral. La duracion de la incapacidad
debe corresponder con la severidad clinica, la evolucidn
y las exigencias del puesto.

OBIJETIVO

Analizar la congruencia de la prescripcion de
incapacidad temporal para el trabajo en pacientes
con esguince de tobillo derivado de riesgo de trabajo,
valorados en Salud en el Trabajo de la UMF No. 23.

| MATERIAL Y METODOS

0 Disefio
Descriptivo, observacional, transversaly
ambispectivo.

6 Poblacién

Pacientes de 18 a 60 anos adscritos a la UMF No.
23 con esguince de tobillo por riesgo de trabajo.
En la muestra analizada se documentaron
unicamente esguinces grado | y .

Periodo
Atendidos del 01/03/2024 al 01/03/2025.

Variables

Edad, sexo, IMC, antecedentes, puesto, grado,
extremidad afectada, dias de ITT, tratamientoy
rehabilitacion.

e Analisis
Estadistica descriptivay prueba Tau C de Kendall;
significancia con p < 0.05.

139 expedientes > Clasificacion porgrado > Dias de ITT

Pregunta analitica: ¢ la duracion de la incapacidad
mostro un patron congruente con la severidad clinica?

IMPLICACION PARA SALUD EN EL TRABAJO

| CLASIFICACION DEL ESGUINCE

GRADO |
64.0% - n=89

GRADOII
36.0% - n=50
Desgarro ligamentario
parcial con cierta

inestabilidad.
Mayor dolor e inflamacion.

Estiramiento ligamentario
sin inestabilidad.

Dolor e inflamacidén de
menor intensidad.

SEVERIDAD CLINICA > DIASDEITT

Clasificacion empleada como variable central para
evaluar la relacion entre severidad y duracion de la
Incapacidad.

| RESULTADOS
Dias de incapacidad temporal para el trabajo
< 7 dias S 25.2%
8-21 dias (NG 59.0%
>21dias S 15.8%

Distribucion por grado y duracion (n)

< 7 dias T 30
e 5
8-21 digs N 52
. 30
> 21 digs B 7
15

Gradol Gradoll

Tau C=0.33

p=0.0001

Asociacion positiva, estadisticamente
significativa, de magnitud baja a moderada.

congruentes y una reincorporacion segura y oportuna.
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I PANORAMA DE LA MUESTRA
139 54.7% 36.71
Pacientes Mujeres - n=76 Anos
45.3% 64.0% 36.0%

Hombres - n=63 Grado | Grado Il

I DISCUSION E INTERPRETACION

Los pacientes con esguinces de mayor grado
tendieron a recibir mas dias de incapacidad. La
asociacion observada fue estadisticamente
significativa y de magnitud baja a moderada, hallazgo
compatible con una prescripcion orientada por la
severidad clinica.

Mayor 5 Mas dias Patrén
severidad de ITT congruente
AREA DE OPORTUNIDAD

4.3% Recibio rehabilitacion fisica
La baja frecuencia de envio a rehabilitacion

iIdentifica una oportunidad para fortalecer la
recuperacion funcionaly el retorno laboral seguro.

) CONCLUSIONES

1. Se observo asociacion significativa entre el grado
del esguince y la duracion de la ITT.

2. Los esguinces de mayor grado tendieron a recibir
mas dias de incapacidad, patron compatible con
congruencia clinica en la prescripcion.

3. La rehabilitacion fisica fue poco utilizada vy
constituye un area de mejora.

Una prescripcion individualizada de ITT, sustentada en la severidad clinica y la evolucion funcional, favorece decisiones médico-laborales

MENSAJE CLAVE

La severidad clinica se asocio significativamente
con los dias de ITT, en un patron compatible con
una prescripcion congruente.

Manejo conservador: estrategia predominante
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