P27

13° Foro de Investigacion

Red de Posgrados en Salud en el Trabajo

Hospital Central Sur de Alta Especialidad Pemex
Entornos de trabajo seguros y saludables

Evaluacion de la sensibilidad y especificidad de los cuestionarios Latino y Nordico

en poblacion trabajadora del area de la salud en clinicas privadas

Jimeénez Cervantes Jos¢ Daniel — Fes Zaragoza UNAM

INTRODUCCION Y OBJETIVO

Los trastornos musculoesqueleticos (TME) constituyen un
problema relevante de salud ocupacional y afectan la
capacidad funcional, la productividad y la calidad de vida.
En trabajadores sanitarios, la movilizacion de pacientes,
posturas forzadas, movimientos repetitivos, bipedestacion
prolongada y jornadas extensas incrementan la exposicion
ergonomica.

En Meéxico existe una brecha de evidencia sobre el
desempeno diagnostico de los instrumentos de tamizaje
utilizados en poblacion trabajadora de clinicas privadas.

OBIJETIVO

Determinar si existe una diferencia significativa en la
sensibilidad y especificidad del Cuestionario Nordico
Estandarizado (CNE) frente al Cuestionario
Latinoamericano (CL) para la deteccion de sintomas
musculoesqueléticos y probables casos de TME.

RESULTADOS

SE PLANTEA OBTENER:

* Prevalencia de sintomas musculoesqueléticos por region
anatomica.

e Casos identificados por cada cuestionario.

e \Verdaderos positivos y falsos negativos/positivos.

e Sensibilidad y especificidad del CNE y CL frente a la
exploracion clinica.

e (Concordancia entre ambos cuestionarios mediante
Kappa.

e Asociacion entre peligros ergondmicos y sintomas
musculoesqueléticos.

La comparacion frente a una evaluacion clinica sistematica
permitira valorar cual instrumento ofrece mayor utilidad
para la deteccion temprana de TME en vigilancia
ocupacional.

MATERIAL Y METODOS

DISENO
Transversal, de alcance analitico-comparativo.

POBLACION

Trabajadores mexicanos en edad laboral activa, expuestos a
factores de riesgo ergonomico. El protocolo contempla la
participacion de trabajadores de distintos centros laborales;
la poblacion inicial descrita incluye personal de la clinica JC
Acura, Los Reyes La Paz, Estado de Meéxico.

INSTRUMENTOS

e Cuestionario Nordico: autoaplicado.

e Cuestionario Latino: entrevista realizada por personal de
salud.

ANALISIS

Se calcularan sensibilidad y especificidad, analisis factorial,
validez concurrente, concordancia mediante Kappa vy
diferencias de frecuencia mediante x°, con p=0.05.

CONCLUSIONES

La deteccion temprana de TME es fundamental para
fortalecer la vigilancia de la salud en el trabajo. ELCNE y el CL
cumplen funciones de tamizaje y deben interpretarse como
herramientas de vigilancia, no como sustitutos del
diagnostico clinico.

La comparacion de sensibilidad y especificidad permitira
identificar diferencias en su desempeno diagnostico.

La incorporacion de ERGO-EST permitira relacionar la
presencia de sintomas con peligros ergonomicos del puesto.

Los resultados finales seran necesarios para establecer cual
cuestionario presenta mayor utilidad en la poblacion
estudiada.
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