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La fatiga operacional representa un importante riesgo para la salud Q
ocupacicnal de pilotos y sobrecargos, ya que puede afectar el estado
de alerta, el rendimiento y la toma de decisiones durante las operaciones g
de wvuelo (Gander et al, 2016; van Drongelen et al., 2017), Factores como E
la restriccion del suefio, la alteracion del ritmo circadiano, las jornadas
prolongadas y los servicios nocturnos fax 1 su ch llo (A it

etal, 2021; Wen et al, 2021).

El objetivo de esta isic i itica fue identificar la evidencia

cientifica sobre los factores asoclados a la fatiga operacional en pilotos

y scbrecargos. Debido a la naturaleza descriptiva del estudio, no se ®
formuld una hipotesis de investigacion.

En la Figura 1 se presentan de manera sintética los principales factores f...
asociados a la fatign operacional y sus repercusiones en la seguridad -
operacional.

Figura 1 /ﬁ

Factores asociados a la fatiga operacional y sus principales il

repercusiones en pilotos y sobrecargos.
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. INTRODUCCION METODO

Disefio: Revision sisternditica corforme a la declaracion PRISMA 2020,
Bisqueda: Base de datos PubMed, utilizando términos MeSH relacionados
con fatiga operacional, aviacion, pilotos, sobrecargos y factores asociados,
combinados con operadores booleanos.

Criterios de inclusién: Estudios originales publicados entre 2016 y 2026,
en inglés o espariol, realizados en pilotos y/o sobrecargos que evaluaran
la fatiga operacional y sus factores asociados.

Criterios de exclusién: Revisiones, editoriales, protocolos, estudios
cualitatives, ensayos de intervencion, publicaciones duplicadas y aquellos
que no cumplieron los criterios de elegibilidad.

Seleccion de estudios: De 60 registros identificados, 34 articulos fueron
evaluados a texto completo y 13 estudios se incluyeron en la sintesis
cualitativa.

v los principales factores asociados, integrando la evidencia mediante

una sintesis narrativa.

| PRINCIPALES REPERCUSIONES El proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de los estudios
0 Mesreiocion ciel Spho EN LA SEGURIDAD OPERACIONAL se presenta de manera detallada en la Figura 2 (diagrama de flujo PRISMA).
Figura 2.

Alteracién del Diggrama de flyjo PRISMA 2020 (Adaptado).
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Nota. Elaboracidn propia con base en la sinfesis de [a evidencia obtenida en los estudios
incluidos en la presente revision sistermdtica (Gander et al,, 2016, van Drongelen et al.,
2017: Wen et al, 2021; Akerstedt ot al,, 2027).

(n=13)

Nota. Elaboraciin propia con base en la declaracion PRISMA 2020,

Tabla 1.
RESULTADOS Frincipales factores asociadas a la fatiga operacional

reportacios en los estudios incluidos

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La evidencia confirma que la fatiga operacional es un fenémenc multifactorial,
asociade principalmente con la restriccion del suefio, la alteracion del ritmo
circadiane y la organizacién de las jornadas laborales (Gander et al, 2016; van
Drongelen et al., 2017; Wen et al., 2021; Akerstecit et al., 2021). Estos hallazgos

ch 1l idad de f L las gins de gestion del riesgo por fatiga.
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asociades a la fatiga operacional en pilotos y sobrecarges. Los resultados

evidencian que la fatiga no se origina en una Unica causa, sino en la interaccidn
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de f Lach los con el suefio, el ritmo dreadiano, la organizacion del
trabajo y caracteristicas individuales,

Como aporte, esta revision integra y organiza la evidencia disponible, proporcionando
una base sdlida para futuras investigaciones y para el disefio de programas de
prevencion y estrategias de gestion del riesgo por fatiga en la aviacion.

Los indos identificados en esta revision incluyen:
0 Restriceicn el suefio 9 Canga de trabajo operacional
@ Alteracicn del ritmo circadiano % Recupermcién insuficiente

" dis p diss y servicios e Impacto en la seguridad opemcional




