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INTRODUCCIÓN

La retinopatía diabética es una complicación

microvascular de la diabetes mellitus tipo 2 y

una causa importante de discapacidad visual

e invalidez permanente. En México, la elevada

carga de diabetes incrementa su impacto

clínico, laboral y social; existe poca evidencia

sobre la prevalencia de invalidez asociada a

retinopatía diabética en población

derechohabiente del IMSS.

OBJETIVO

Determinar la prevalencia de invalidez

asociada a retinopatía diabética en pacientes

atendidos en la Unidad de Medicina Familiar

No. 23.

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio observacional, analítico,

retrospectivo y transversal.

Periodo: enero de 2024 a agosto de 2025.

Población: pacientes con diagnóstico de

retinopatía diabética atendidos en

Medicina del Trabajo, UMF No. 23.

Variables: sexo, edad, estado nutricional,

escolaridad, tiempo de evolución de

diabetes mellitus, tipo de retinopatía e

invalidez permanente.

Análisis: estadística descriptiva, χ² y t de

Student; p<0.05.

RESULTADO PRINCIPAL

97.6 %
de los pacientes presentó invalidez

permanente certificada

(40 de 41 casos)

n = 41

pacientes

52.3 ± 6.6

años de edad media

53.7 %

sexo femenino

92.7 %

retinopatía proliferativa

CERTIFICACIÓN DE INVALIDEZ

RESULTADOS

DISCUSIÓN

INVALIDEZ PERMANENTE CERTIFICADA

Certificada
98%

Sin certificar
2%

Casos

97.6 %
40/41 pacientes

DISTRIBUCIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

19.5%

43.9%

26.8%

9.8%
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La retinopatía diabética presentó una elevada carga de invalidez permanente en la población estudiada. La prevención de 

discapacidad visual debe integrar detección oportuna, control metabólico y valoración médico-laboral.

Contacto: lilishalavez@gmail.com  ·  Palabras clave: Retinopatía diabética, invalidez permanente

Fuente: Servicio de Medicina del Trabajo, UMF No. 23, IMSS.

• La prevalencia de invalidez permanente

certificada fue muy elevada: 97.6 %.

• El estado nutricional mostró asociación

estadísticamente significativa con la invalidez

permanente (p=0.02).

• Los hallazgos respaldan fortalecer la

detección oportuna, el control metabólico y la

valoración médico-laboral para prevenir

discapacidad visual y optimizar la certificación

de invalidez.

La elevada prevalencia de invalidez

permanente observada evidencia el

importante impacto funcional de la retinopatía

diabética en población trabajadora

derechohabiente del IMSS.

El estado nutricional mostró asociación

estadísticamente significativa con la invalidez

permanente (p=0.02).

La edad y el tiempo de evolución de la

diabetes mellitus no presentaron asociación

significativa.
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