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Introduccion. Resultados.
La fuerza de prension manual (HGS) es un

de la medicina del trabajo, es una metrica clave
para evaluar la capacidad laboral y predecir
limitaciones en el desempeno de las tareas.
Niveles bajos de HGS se asocian con un mayor

indicador simple y objetivo de la funcion 'FUERZA DE PRENSION " FUERZA | “PICO DE HGS (30-39 ANOS)
muscular y la salud fisica general; en el ambito MANUAL (HGS): INDICADOR PRENSI ()N | e e

CLAVE DE SALUD GENERAL.
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! Fuente: Creacion propia con Al Gemini.
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Apriete tan fuerte MANO DOMINANTE vs. NO DOMINANTE
como pueda

prevencion y vigilancia de la salud en el
trabajo.
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priorizando articulos y publicaciones de alto '

impacto (Q1 y Q2) pertenecientes a un periodo _ o _

entre los afios 2021-2026 y con mas de 10 Discusion y conclusiones.

citas acumuladas. > Indicador clave: La fuerza de agarre (HGS) mide la funcionalidad y reserva fisiologica,
asociandose a riesgos de mortalidad, diabetes y limitaciones laborales.

- Sigho complementario: No sustituye a los signos vitales tradicionales, sino que los
2) | . complementa sin asumir causalidad directa.
t" ; \/ >~ Implementacion viable: Es una herramienta rapida, no invasiva y de bajo costo cuya adopcion
[ T e en la practica cinica es facil gracias a dispositivos digitales accesibles.
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