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MÁS QUE FUERZA: LA PRENSIÓN MANUAL 
COMO INDICADOR DE SALUD.

Introducción.  
La fuerza de prensión manual (HGS) es un 
indicador simple y objetivo de la función 
muscular y la salud física general; en el ámbito 
de la medicina del trabajo, es una métrica clave 
para evaluar la capacidad laboral y predecir 
limitaciones en el desempeño de las tareas. 
Niveles bajos de HGS se asocian con un mayor 
riesgo de desarrollar disfunciones músculo-
esque lé t i cas , en fe rmedades c rón icas  
metabólicas y patologías cardiovasculares.
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Objetivo.  
Analizar la evidencia científica actual sobre la 
utilidad de la fuerza de prensión manual (HGS) 
como un signo vital complementario de la 
salud general y evaluar su aplicabilidad para la 
prevención y vigilancia de la salud en el 
trabajo.

Metodología.  
Se realizó una revisión bibliográfica mediante 
búsquedas de palabras clave en las bases de 
datos PubMed, Scopus y Google Scholar, 
priorizando artículos y publicaciones de alto 
impacto (Q1 y Q2) pertenecientes a un periodo 
entre los años 2021-2026 y con más de 10 
citas acumuladas.

Resultados. 

Fuente: Creación propia con AI Gemini.

Discusión y conclusiones.  
‣ Indicador clave: La fuerza de agarre (HGS) mide la funcionalidad y reserva fisiológica, 

asociándose a riesgos de mortalidad, diabetes y limitaciones laborales. 
‣ Signo complementario: No sustituye a los signos vitales tradicionales, sino que los 

complementa sin asumir causalidad directa. 
‣ Implementación viable: Es una herramienta rápida, no invasiva y de bajo costo cuya adopción 

en la práctica cínica es fácil gracias a dispositivos digitales accesibles.

Valores de referencia y protocolo de medición. 
Fuente: American Society of Hand Therapists (creación con AI Gemini).
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