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RESULTADOS 
ESPERADOS

Se espera identificar las actividades con 
mayor demanda física y establecer la 
relación entre esos factores y la 
presencia de trastornos 
multiesqueléticos.
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El sector limpieza presenta tasas superiores en trastornos 
musculoesqueléticos (SHARP,2024).
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Guía de observación
Lista de cotejo (ISO 11226)
NOM-033-STPS-2015
NOM-036-1-STPS-2018

INSTRUMENTO:
Cuestionario
sociodemográfico

INSTRUMENTO:
OCRA
(ISO 11228-3)

INSTRUMENTO:
Cámara

INSTRUMENTO:
Cuestionario
latino

INSTRUMENTO:
Estadística
correlacional

Establecer las causas, factores de riesgo y la relación entre variables causales de 
trastornos musculoesqueléticos en técnicos operadores de mantenimiento de 
depósitos de agua y sus consecuencias laborales y administrativas.
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