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Resultados. 

Introducción

Las enfermedades pulmonares constituyen un

problema relevante de salud ocupacional. La

espirometría permite identificar alteraciones en la

función pulmonar y favorecer la implementación

oportuna de medidas preventivas.

Objetivo

Determinar las alteraciones de la función pulmonar en

trabajadores expuestos a polvos mediante la

aplicación de espirometría.

Material y métodos.

Se realizó un estudio observacional, transversal y

descriptivo en trabajadores expuestos a polvos de

papel.

Empleando estadística descriptiva con medidas de

tendencia central y dispersión para variables

cuantitativas, así como frecuencias absolutas y

relativas para variables cualitativas.

Además, se aplicó estadística inferencial mediante

prueba de T y Chi cuadrada.

Determinación de las características de la función pulmonar 

en trabajadores expuestos a polvos mediante la aplicación de 

espirometrías.
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Discusión.

La mayoría de los trabajadores presentó parámetros

espirométricos dentro de rangos normales, sin

evidencia de un patrón obstructivo significativo.

Aunque se identificaron síntomas respiratorios en

algunos trabajadores, la función pulmonar se

mantuvo conservada. Los resultados resaltan

sintomatología respiratoria lo que sugiere posibles

efectos irritativos relacionados con la exposición

ocupacional.

Trabajadores >18 años, en puesto de corte y
empaquetamiento de papel con antigüedad
mínima 1 año.

Los que acepten participar se les
entregara y explicará el
consentimiento informado.

Se aplicó “Cuestionario para descartar
sintomatología respiratoria aguda” como
filtro inicial.

Evaluación de exposición y
antecedentes
Laborales previos.
Personales no patológicos
(tabaquismo).
Personales patológicos (enfermedad
respiratoria.

Aplicación de espirometría sin
broncodilatador.
Prueba aceptable y reproducible

Análisis de resultados e interpretación de
la prueba

Figura 1. Presencia de sintomatología en trabajadores.

Nota: en algunos casos se identificó más de un síntoma en
los trabajadores al momento de aplicar el cuestionario.

Tabla 2: Resultados de espirometría y
categorización de patrones respiratorios

Conclusión.

La mayoría de los trabajadores presentó función pulmonar conservada; sin embargo, se identificaron

síntomas respiratorios y alteraciones leves en algunos casos. Estos hallazgos resaltan la importancia de

mantener la vigilancia respiratoria y fortalecer las medidas preventivas frente a la exposición ocupacional a

polvo de papel. Se requieren estudios con mayor tamaño de muestra y seguimiento longitudinal para

evaluar posibles cambios en la función respiratoria.
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