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Introduccion

Los tatuadores profesionales estan expuestos a riesgos biologicos, fisicos, quimicos y psicosociales derivados del contacto frecuente con sangre y
fluidos corporales. A pesar de ello, existe escasa evidencia sobre sus conocimientos, percepcion del riesgo y practicas de bioseguridad, especialmente
en contextos de trabajo independiente. Por ello, se realizo un diagnostico para identificar areas de oportunidad que fundamentaran el disefo de una
intervencidn orientada al fortalecimiento de las buenas practicas de higiene y bioseguridad en tatuadores profesionales de la Ciudad de México.

Disenfar una intervencion educativa sobre buenas practicas de higiene y bioseguridad para tatuadores profesionales de la Ciudad de Meéxico,
fundamentada en la evaluacion de conocimientos, percepcion del riesgo, practicas y condiciones de bioseguridad presentes en su actividad laboral.

La evaluacidon de los conocimientos, percepcion del
riesgo, practicas y condiciones de higiene y bioseguridad
en tatuadores profesionales de la Ciudad de Meéxico
permitira identificar areas de oportunidad que
fundamenten el diseno de una intervencion educativa.

* Diseno: Estudio descriptivo, transversal y de enfoque aplicado, basado en investigacion-accion participativa.

= Poblacion: 23 tatuadores profesionales activos de |la Ciudad de Meéxico.

* Instrumentos: Cuestionario KAP(conocimientos,actitudes,practicas y percepcion del riesgo),Safety Behavior Checklist (SBC).
= Analisis: Estadistica descriptiva mediante Microsoft Excel® e IBM SPSS Statistics®.

* Productos desarrollados: Manual extendido de buenas practicas, manual de bolsillo, guia operativa e infografias.

Resultados

Se evaluaron 23 tatuadores profesionales, con una edad promedio de 28.1 £ 5.4 anos. El 52.2% fueron mujeres y el 47.8% hombres. 91.3% solteros,
56.5% carecia de seqguridad social y el 39.1% con escolaridad de nivel medio superior. La experiencia laboral promedio fue de 5.1 £+ 2.7 anos, con
una jornada de 7.2 + 2.4 horas diarias y 4.4 + 1.4 dias laborados por semana.
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Conocimientos: 66.5 + 10.7% (predominio de nivel moderado); Se evidenciaron oportunidades de mejora en las condiciones de
Actitudes: 94.9 + 6.5% (100% favorables); Practicas: 75.9 + 18.0% bioseguridad de los estudios de tatuaje (41.4 £ 6.1%), principalmente en
(52.2% aceptables); Percepcion del riesgo: 88.5 + 9.6% (87% alta). protocolos, manuales, registros y procesos de esterilizacion.

Se identifico una correlacion negativa entre la edad y las practicas de bioseguridad (p = -0.440; p < 0.05). Asimismo, las actitudes se
correlacionaron positivamente con las practicas (p = 0.493; p < 0.05) y con la percepcion del riesgo (p = 0.692; p < 0.01). También se observo una
correlacion positiva entre las practicas y la percepcion del riesgo (p = 0.538; p < 0.01).

Si bien los participantes presentaron una alta percepcion del riesgo y actitudes favorables hacia la bioseguridad, persistieron areas de oportunidad
en los conocimientos, las practicas y las condiciones de bioseguridad. Estos hallazgos fundamentaron el diseno de una intervencion educativa para
fortalecer las buenas practicas y promover entornos de trabajo mas seguros.
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