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Introduccion y Objetivo

Las fracturas de miembro toracico originadas por riesgo de trabajo representan un
desafio econémico para los sistemas de atencién médica ademas del impacto
financiero y social, ya que estas son causa de incapacidad temporal, lo que
representa repercusiones econémicas a los trabajadores y a las instituciones de
salud. 1

Marco normativo Institucional:

La incapacidad temporal para el trabajo (ITT) se define como la pérdida de
facultades o aptitudes fisicas 0 mentales que imposibilitan parcial o totalmente al
asegurado para desempefiar su actividad laboral habitual por algun tiempo; en el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) su expedicion se rige mediante los
lineamientos de la “Norma de Incapacidad Temporal para el Trabajo” y su
duracién esta determinada por las “Guias de duracién de la incapacidad por
patologia, en apoyo a la prescripcion de la ITT”, integradas en los expedientes
clinicos electronicos, por sus siglas, SIMF y ECE, donde estan listados con base
al CIE 10, al menos 15 diagnosticos relacionados a las fracturas de extremidad
toracica como lo son las fracturas en mano y dedos que resultan ser las mas
frecuentes. Estas Guias institucionales permiten a los médicos tratantes contar
con un referente para determinar los dias probables de recuperacion al momento
de prescribir la ITT, considerando tratamiento conservador o quirdrgico sin
complicaciones y rehabilitacion, con base en el diagnéstico, ocupacion vy tipo de
carga de trabajo. Con el fin de determinar el apego a esta guia, se analizaron los
dias de ITT otorgados en cada caso en funcion del diagnéstico y el tipo de
puesto2 3

Los dias de ITT recomendados estan relacionados con la carga de trabajo la cual
esta clasificada como ligera, moderada o pesada, con base en las actividades
realizadas durante la jornada. de acuerdo con la “NOM-015-STPS-2001
Condiciones térmicas elevadas o abatidas-Condiciones de seguridad e higiene”. 4

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la proporciéon de apego de los
médicos tratantes a las Guias de duracion de incapacidad en fracturas de
miembro toracico por riesgo de trabajo.

Herramientas Digitales
de Prescripcion

Las guias estan integradas en los
expedientes electrénicos (SIMF y ECE)
para facilitar la referencia médica.

Metodologia
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Disefio de Estudio Muestra Analizada
Estudio descriptivo,
observacional, transversal y
retrospectivo realizado en la
UMF No. 57 del IMSS en
Puebla (Enero 2023 - Julio
2024).

142 expedientes clinicos
de pacientes mayores de
18 afios con diagndstico
CIE-10 (S60-S69).
Andlisis estadistico con
SPSS v.25.
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Resultados
Perfil del trabajador y la lesion

Predominio del
sector masculino

66.9%

de los pacientes
fueron hombres con
una edad promedio
de 40 aios.

I

La mano y los dedos
fueron el area mas
vulnerable

46.5%

de las fracturas de
miembro toracico se
concentraron en el
segmento mano/dedos.

Alta demanda
fisica en el empleo

78.9% delos
trabajadores afectados
realizaron actividades
de carga al momento
del accidente.

Realidad
Observada

Resultado
Adicional

%

lgfca%iaa::?dad 17%

27.5%

de apego a las guias promedio Porcentaje
institucionales Laduracién mediadela  de pacientes
recuperacion supera que

La mayoria de los médicos tratantes no
cumple con los dias de incapacidad
recomendados por la norma.

significativanmente los terminaron
periodos optimos sugeridos. en IPP

Discusién

En este estudio se confirma la existencia de una brecha entre la practica clinica real
y las recomendaciones normativas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
lo cual coincide con lo reportado por Castro et al. (2019), quienes documentaron
variabilidad en el cumplimiento de dichas guias en pacientes con fracturas de
tobillo, aunque en su estudio observaron una mayor proporcién de apego (57.1%)
Esta diferencia podria explicarse por variaciones en el tipo de lesion estudiada, el
contexto institucional o la adherencia local a protocolos clinicos. §

En relacién con la Incapacidad Permanente Parcial (IPP), se observé que el 17% de
los pacientes evolucionaron hacia esta condicién, lo cual es consistente con los
hallazgos de Cervantes Medina et al. (2023), quienes documentaron una proporcion
similar en pacientes con secuelas de fracturas de mano.

Conclusion

La proporcién de apego de los médicos tratantes a las guias de duraciéon de
incapacidad fue bajo, encontrando &reas de oportunidad, resaltando la necesidad
de fortalecer estrategias institucionales orientadas a mejorar la adherencia a las
guias, sin perder de vista la individualizacion del tratamiento.
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