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Introducción Material y método

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) constituyen uno de

los problemas de salud ocupacional de mayor impacto en la

industria manufacturera . Según la Memoria Estadística 2025

del IMSS, de los 19,803 casos calificados como enfermedad de

trabajo, las dorsopatías (17%), las lesiones de hombro (11.9% ) y el

síndrome del túnel carpiano (11.7% ) encabezan las causas de

morbilidad y discapacidad funcional . La literatura demuestra

que la exposición continua a factores de riesgo ergonómico

sobrepasa la tolerancia de los tejidos musculoesqueléticos,

afectando la calidad de vida .

Objetivo : Analizar la asociación entre los peligros

ergonómicos y sus factores de riesgo y el desarrollo de TME en

operativos de moldeo por compresión en la Ciudad de México .

Se realizó un estudio cuantitativo, correlacional, trasversal y

descriptivo mediante una prueba no probabilística de 66

ayudantes generales . De los cuales no contaban con una

patología osteomuscular preexistente . Se eligió como variable

dependiente a los trastornos musculoesqueléticos , y a los

peligros ergonómicos y sus factores de riesgo como variable

independiente .

Se aplicó un cuestionario sociodemográfico y sociolaboral ; así

como el Cuestionario latino para la captación de la información

sobre los trastornos musculoesqueléticos ; y las normas ISO -TR -

11296 e ISO 11228-3, con las fichas de evaluación rápida y el

método OCRACheck . El análisis incluyó estadística descriptiva e

inferencial (pruebas de asociación como Spearman y U de

Mann -Whitney) .

Resultados

Actividad Índice OCRA

Rebabeo 1 19.21 No aceptable,

nivel medio

2 22 .04 No aceptable,

nivel medio

Moldeo 1 12.43 No aceptable,

Nivel leve

2 19.58 No aceptable,

nivel medio

Tabla 1: Nivel de riesgo OCRA

por actividad

Discusión y 
conclusiones 

Existe una asociación

estadísticamente significativa entre

los peligros ergonómicos y sus factores

de riesgo con el desarrollo de

trastornos musculoesqueléticos . Las

demandas sobrepasan la

aceptabilidad técnica por lo que se

recomendó la implementación de un

programa de salud ergonómica,

rotación de puestos y rediseño de

herramientas y estaciones de trabajo .

Se identificó una correlación de Spearman estadísticamente significativa entre la

actividad de moldeo y la sintomatología musculoesquelética en extremidades

superiores (p = 0 .03 para la mano -muñeca y p <0 .001 para el hombro) ; y columna

vertebral (p = 0 .03 para la cervical, p =0 .01 para la dorsal y p = 0 .01 para la lumbosacra) .
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Antigüedad 
en el puesto 
2.3 ± 1.8 años

72 .7% umbral positivo y el 59 .1% ,

manifestó parestesia nocturna .

Género

Hombres
50%

Mujeres
50%

E 14


	Sección sin título
	Diapositiva 1


