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- Introduccion - Material y método
Los trastornos musculoesqueléticos (TME) constituyen uno de Se realizd un estudio cuantitativo, correlacional, trasversal y
los problemas de salud ocupacional de mayor impacto en la descriptivo mediante una prueba no probabilistica de 66
Industria manufacturera. Segun la Memoria Estadistica 2025 ayudantes generales. De los cuales no contaban con una
del IMSS, de los 19,803 casos calificados como enfermedad de patologia osteomuscular preexistente. Se eligid como variable
trabajo, las dorsopatias (17%), las lesiones de hombro (11.9%) y el dependiente a los trastornos musculoesqueléticos, y a los
sindrome del tunel carpiano (11.7%) encabezan las causas de peligros ergonémicos y sus factores de riesgo como variable
morbilidad y discapacidad funcional. La literatura demuestra independiente.
que la exposicién continua a factores de riesgo ergonomico Se aplicé un cuestionario sociodemografico y sociolaboral; asi
sobrepasa la tolerancia de los tejidos musculoesqueléticos, como el Cuestionario latino para la captacién de la informacion
afectando la calidad de vida. sobre los trastornos musculoesqueléticos; y las normas ISO-TR-
Objetivo: Analizar la asociacién entre los peligros 11296 e I1SO 11228-3, con las fichas de evaluacion rapida y el
ergondémicos y sus factores de riesgo y el desarrollo de TME en metodo OCRACheck. El analisis incluyo estadistica descriptiva e
operativos de moldeo por compresion en la Ciudad de México. inferencial (pruebas de asociacion como Spearman y U de
Mann-Whitney).
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Resultados - Discusion y -
conclusiones
Género Tabla 1: Nivel de riesgo OCRA Existe una asociacion
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Se Identificd una correlacion de Spearman estadisticamente significativa entre I3
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