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Introduccion y objetivo Material y métodos
El puesto de rectificador es fundamental para garantizar Se realiz6 un estudio descriptivo y observacional en una pequefia empresa
que los discos y tambores de freno cumplan con las ubicada en la zona industrial del Area Metropolitana de Guadalajara. El
especificaciones requeridas y contribuyan a la seguridad sujeto de estudio fue un masculino con 35 afnos de experiencia en el puesto.

vehicular. Esta investigacion tuvo como objetivo analizar el Se describi6é el entorno, las herramientas y el equipo utilizado. Para evaluar

puesto de rectificador desde un enfoque ergondémico con el esfuerzo percibido se aplico la Escala de Borg de Categoria-Cociente. La
el fin de identificar factores de riesgo presentes vy carga mental se evalué mediante el método NASA-TLX y un Andlisis
recomendar estrategias que reduzcan la carga fisica de los Jerdrquico de Tareas (HTA), mientras que los aspectos biomecdnicos vy
trabajadores. posturales fueron evaluados mediante los métodos OWAS y RULA.

Resultados obtenidos por el método RULA

Resultados
Subtarea  Postura Frocuencia | iecion Nivel de Los métodos OWAS y RULA identificaron un riesgo predominante en la
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HTA permitid6 complementar los resultados del NASA TLX, cuyos valores mas

Ejecucion del rectificado
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elevados correspondieron a las dimensiones de demanda fisica y demanda
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Interpretacion de la puntuacion RULA temporal.
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El andlisis integral mostro que, aunque el puesto no 61
. o0

representa un riesgo elevado en todas sus ; | I
0

actividades, requiere mejoras posturales,

Demanda Demanda Demanda Desempeific Esfuerzo Frustacion Carga Total

administrativas y organizacionales para reducir la mental  fisica  detiempo

carga de trabajo y mejorar la eficiencia. Como

resultado, se entregd a la empresa un listado de Referencias

recomendaciones aplicables al puesto y a Fernandez, J.E., Ibarra-Mejia, G., Marley, R.J., & Noriega-Morales, S.A. (2009) Occupational
actividades similares. Estas coinciden con lo Ergonomics: Work Design and Management (Ergonomia ocupacional: Disefio y
sefialado por Jasiak (2015), quien destaca Ia administracién del trabajo - Spanish Edition). Cincinnati, OH: International Journal of
importancia de proporcionar equipo de proteccion Industrial Engineering Press.

adecuado conforme a las necesidades del puesto.
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