Movimientos repetitivos y trastornos musculoesqueléticos

en trabajadores de una empresa de moldeo de la Ciudad de Meéxico.
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Introduccion

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) afectan el sistema locomotor y pueden ir desde molestias leves hasta
discapacidades. A nivel mundial, afectan a 1,710 millones de personas, y en México el IMSS regqistro 8,214 casos de
enfermedades laborales en 2023, siendo los TME de los mas frecuentes. En el sector manufacturero, factores
ergondmicos como los movimientos repetitivos aumentan su riesgo, por lo que esta investigacion se centra en
trabajadores de una empresa de moldeo por compresion.
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Este estudio aportara evidencia especifica sobre

cOmo |os movimientos repetitivos afectan la
salud musculoesqueléetica de trabajadores en el
moldeo por compresion. Los resultados
permitiran fortalecer la prevencion de riesgos
laborales y mejorar la regulacidon ergondmica en
Mexico. Se busca generar conocimiento util y
aplicable para |la mejora de condiciones
laborales en el sector manufacturero.
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