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+ La percepcidon sobre los riesgos es un mecanismo » Comprender y analizar la percepcion de los * Lla muestra incluyo a tres informantes
regulador para la salud y seguridad de un entorno bomberos desde su experiencia, sobre los activos pertenecientes a una dependencia
laboral. Los bomberos son un grupo susceptible a TiEes @ 13 sl sagllitase, HihdlHees o de  bomberos del Estado de Jalisco
TS 7 ER S CeTEEeEls s & la hidratacién y alimentacién laboral, durante (bombera, bombero y un bombero con
que sus actividades los exponen a mayores riesgos la exposicién a temperaturas elevadas de los experiencia en el extranjero).
a diferencia de otros trabajadores (Moncada Jccualion folieEi e, « Las consideraciones éticas estan de acuerdo
Rodriguez et al., 2022). Durante la extincion de con los articulos de la Ley General de Salud
incendios forestales trabajan por varias horas y en Materia de Investigacion para la Salud,
dias, experimentan diversos estresantes fisicos, qgue lo contempla como riesgo minimo, por
incluidas temperaturas extremas que alcanzan 45 » Se realiz un estudio de tipo cualitativo con lo que se cuenta con consentimiento

°C (Gupta et al., 2020). Se sabe la importancia de disefio fenomenoldgico y técnica de entrevista informado.

implementar modelos que puedan predecir la semiestructurada combinada con técnica de

percepcion de riesgos para elaborar sistemas de observacion no participante. El  analisis

gestion y modelos de clima de seguridad en tematico de la informacion recabada consistio

intervenciones  especificas  (Cuenca-Lozano & en tres fases: “la reduccion, el despliegue y la

Ramirez-Garcia, 2023) extraccion”.
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Sl A e Reabastecimiento de agua_pasada_l§ 24 horas Subtematicas
e  Labores con una alta deshidratacion
e Percepcion sobre la alimentacion laboral e  Descansos para hidratarse e  Capacitacion
e Riesgos alimenticios e Recuperacion y descanso
e Recursos econdémicos para alimentacion laboral . e Mochila de 24 horas
e Limpieza e inocuidad en los alientos Extractos de la entrevista e  Equipo de proteccion personal
Informante dos; Yo en mi mochila de linea 24 horas,
Extractos de la entrevista cargo maximo 4 L de agua, lo que es 4 L de agua 'y 2 Extractos de la entrevista
sueros, pero en 12 horas, si me ando terminando esos
Informante uno; Yo creo que en general te 5L. Informante tres; Ya llevan 10 horas, pero trabajaron
desconcentra. No puedes prestar atencion si tienes 8- 9 en el dia, entonces ya van a traer poca agua, ya
hambre, no puedes prestar mucha atencién a tu Informante dos; Si te excedes en tomar agua, va a no creo gue traigan comida, entonces empieza la
entorno. Pues realmente es un entorno muy peligroso. ser peor ladeshidratacion, porque va a estar dificil que preocupacion y la problemética.

te hagan llegar méas agua.

Discusion y conclusiones
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riesgos fisicos del entorno, ejemplo un cambio en el viento puede causar una

hambre puede incrementar el consumo de refrescos antes o después de sus

Se recomienda establecer un sistema de gestion que considere al tiempo para

temperaturas elevadas, como medida de control de riesgo para la salud y la

seguridad de los bomberos, durante los incendios forestales.
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