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RESULTADOS
Se seleccionaron cinco artículos científicos, algunos de estos abordaron diferentes
metodologías para cuantificar, clasificar y caracterizar las partículas ultrafinas producidas
por procesos de soldadura; otros artículos realizan revisiones sistemáticas sobre los efectos
en la salud mediante consulta de literatura científica y el último realizó simulaciones para
evaluar la dispersión y deposición de dichas partículas ultrafinas en un prototipo que simulan
el sistema respiratorio de los trabajadores. La información de la revisión sistemática se muestra
en la Tabla 1.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN
Los trabajos consultados abordan la importancia de muestrear,
caracterizar y clasificar las PUF, debido a que efectos a la salud que
puedan ocasionar dependerán de sus características y la interacción
(distribución y deposición de las PUF) con los trabajadores. Estos artículos
coinciden que las PUF representan una grave amenaza, ya sea en
contexto ocupacional o de salud pública, ya que se menciona que los
efectos a la salud por exposición a dichas partículas pueden ser
afectaciones respiratorias, neurológicas, inmunológicas,
reproductivas y cancerígenas.

Con base a lo consultado, se concluye que los efectos a la salud por
exposición a PUF provenientes de procesos de soldadura se deben seguir
estudiando, específicamente el monitoreo ambiental y personal con la
finalidad de vigilar la concentración de PUF a la que se exponen los
trabajadores, y la caracterización de partículas, porque las
propiedades químicas y físicas de los metales que conforman las PUF
tienen diferentes efectos en la salud humana. También hace falta
concientizar a los centros de trabajo sobre la gravedad de esta
problemática y promover medidas de prevención y control contra daños
a la salud de los trabajadores que están expuestos de forma directa o
indirecta a este riesgo.
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Figura 1. 
Representación de las partículas ultrafinas penetrando hasta los
pulmones

Las partículas ultrafinas (PUF) son contaminantes del ambiente laboral de suma importancia, ya que al ser de diámetros
que van desde los 100 a 0.001 micrómetros, son capaces de penetrar más allá de las vías respiratorias no ciliadas
(fracción respirable), como son los pulmones, bronquios y alvéolos (García, 2019). Dentro de los alvéolos ocurre el
intercambio de O  y CO , así que cuando las PUF ingresan hasta los alvéolos, las partículas son distribuidas mediante el
torrente sanguíneo a todo el cuerpo (Figura 1) y ocasionar enfermedades laborales por exposición crónica debido a la
producción de radicales libres e interferencia en los procesos metabólicos celulares e incluso accidentes laborales
por intoxicación aguda, esto dependerá de la composición de las partículas ultrafinas, la concentración y el tiempo de
exposición. (Rojas, 2019; Veiga-Álvarez, et al., 2015). El objetivo del trabajo es determinar los métodos de evaluación de
las partículas ultrafinas y los efectos a la salud por la exposición laboral, que reporta la literatura.
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