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Figura l.
I N T R 0 D U C C I é N Representacion de las particulas ultrafinas penetrando hasta los
pulmones
Las particulas ultratinas (PUF) son contaminantes del ambiente laboral de suma importancia, ya que al ser de didmetros Bronquiolos

que van desde los 100 a 0.001 micrometros, son capaces de penetrar mas alld de las vias respiratorias no ciliadas
(fraccidn respirable), como son los pulmones, bronquios y alvéolos (Garcia, 2019). Dentro de los alvéolos ocurre el
intercambio de O, y CO,, asi que cuando las PUF ingresan hasta los alvéolos, las particulas son distribuidas mediante el
torrente sanguineo a todo el cuerpo (Figura 1) y ocasionar enfermedades laborales por exposicion crénica debido a la
produccidn de radicales libres e interferencia en los procesos metabdélicos celulares e incluso accidentes laborales
por intoxicacidon aguda, esto dependerd de la composicidn de las particulas ultrafinas, la concentracion y el tiempo de
exposicion. (Rojas, 2019; Veigo—Alvarez, et al., 2015). El objetivo del trabajo es determinar los métodos de evaluacion de
las particulas ultrafinas y los efectos a la salud por la exposicion laboral, que reporta la literatura.
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Se seleccionaron cinco articulos cientificos, algunos de estos abordaron diferentes
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metodologias para cuantificar, clasificar y caracterizar las particulas ultrafinas producidas

por procesos de soldadura; otros articulos realizan revisiones sistematicas sobre los efectos

en la salud mediante consulta de literatura cientitica y el dltimo realizé simulaciones para

evaluar la dispersion y deposicion de dichas particulas ultrafinas en un prototipo que simulan

el sistema respiratorio de los trabajadores. La informacién de la revisidn sistemdtica se muestra

en la Tabla 1.

Tabla 1.

Métodos de evaluacion de las particulas ultrafinas y los efectos a la salud por la exposicion laboral, que reporta la literatura

Autor y ano

Variables

Poblacion

Metodologia

Efectos a la salud

(Pili et al.,
2024).

(Dueck et al.,
2021).

(Riccelli et
al., 2020).

(Garcia et al.,
2019)

(Su et al.,
2019)

Exposicion a
particulas finas y
ultrafinas, y
actividades de
soldadura

Exposicion a
humos de

soldadura y riesgo
a la salud

Humos de
soldadura vy factor
de riesgo

Exposicion a
particulas
ultrafinas y
efectos a la salud

Deposicion
respiratoria y
particulas
ultrafinas

Cinco lugares donde
se realizaban trabajos
de soldadura

43 aprendices de
soldadura y 41
personas en un grupo
control

195 articulos, casos
de revision, revisiones
vy metaanalisis

31 articulos
cientificos

Aparato movil de
deposicion de
aerosoles en los
pulmones

Monitoreo ambiental de la fabrica
para evaluar las concentraciones a
particulas ultrafinas mediante
equipos ELPI™ e IOM

Monitoreo personal mediante
bombas gravimetricas y fueron
cuantificadas mediante
espectrometria de masas con plasma
acoplado inductivamente (ICP-MS)

Revision sistematica sobre efectos
de los humos de soldadura en la
salud respiratoria y cardiovascular

Revision bibliografica sobre
enfermedades originadas por
exposicion a particulas ultrafinas
liberadas en diferentes procesos de
soldadura

Desarrollo de un aparato movil de
deposicion de aerosoles en los
pulmones (MALDA) para estudiar
la deposicion respiratoria de
particulas ultrafinas de humos de
soldadura

Dependiendo de la solubilidad y
el tamaiio de la particula, se ha
demostrado que puede ocasionar
cancer de pulmon y riion, y
melanoma ocular

Los efectos a la salud dependeran
del proceso de soldadura v del
tiempo de exposicion, ya que se
producen diferentes cantidades de
particulas y de metales

Anomalias de la funcion
pulmonar, cancer de pulmon,
enfermedades respiratorias
inflamatorias cronicas

Enfermedades del sistema
respiratorio, nervioso,
inmunologico y reproductivo

Intoxicacion por metales,
enfermedades cancerigenas,
afectaciones neurologicas vias
respiratorias

Pulmones

— Alvéolos

Bronquios
a Particulas NS l
Registros identificados en ultrafinas : .?
bases de datos Intercambio de CO, y O,
PubMed: 10
ScienceDirect: 4
SciELO: 2
l Metodos para  Efectos a la salud
Registros cribados evaluacion de  por exposicidon a
(n=16) las PUF PUF
.
Registros recuperados Registros eliminados p:or
(h=09) = No pertenecer alos 6 anos
mas recientes (n = 7)
l Rechazados por no REViSién
Registros evaluados para contemplar la generacion i S 41
8 - _D —» de particulas por procesos sistematica
la elegibilidad (n = 5)
de soldadura

l (n=4)

Registros incluidos en la
revision sistematica
(n=15)

-«

DISCUSION Y CONCLUSION

Los trabajos consultados abordan la importancia de muestrear,
caracterizar y clasificar las PUF, debido a que efectos a la salud que
puedan ocasionar dependeran de sus caracteristicas y la interaccion
(distribucion y deposicidon de las PUF) con los trabajadores. Estos articulos
coinciden que las PUF representan una grave amenaza, ya sea en
contexto ocupacional o de salud publica, ya que se menciona que los
efectos a la salud por exposicion a dichas particulas pueden ser
afectaciones respiratorias, neurologicas, inmunologicas,

reproductivas y cancerigenas.

Con base a lo consultado, se concluye que los efectos a la salud por
exposicion a PUF provenientes de procesos de soldadura se deben seguir
estudiando, especificamente el monitoreo ambiental y personal con la
finalidad de vigilar la concentracion de PUF a la que se exponen los
trabajadores, y lo caracterizacion de particulas, porque las
propiedades quimicas y fisicas de los metales que conforman las PUF
tienen difterentes efectos en la salud humana. También hace falta
concientizar a los centros de trabajo sobre la gravedad de esta
problematica y promover medidas de prevencion y control contra dafios
a la salud de los trabajodores que estdn expuestos de forma directa o

indirecta a este riesgo.
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