Introduccioén

La prevencion de accidentes laborales consiste en
detectar condiciones adecuadas o inadecuadas de
trabajo, por lo que una buena planificacion de la carga de
trabajo es esencial para contar con la eficiencia y el
bienestar de los trabajadores, puesto que representa la
actividad que desempefia el trabajador no solo de forma
fisica sino mental (1).
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Objetivo

Analizar la relacion de la accidentabilidad y
carga de trabajo en colaboradores de una
empresa de paqueteria en la Ciudad de México.

Pregunta de investigacion

¢, Cual sera la relacion entre la accidentabilidad y
carga de trabajo en colaboradores de una
empresa de paqueteria en la Ciudad de México?
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Resultados esperados

Presencia de accidentabilidad con una alta carga de
trabajo en las dimensiones: exigencia temporal y

fisica.
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Tabla 1. Distribucién de las demandas
de carga de trabajo de acuerdo con la
NASA Task Load Index (NASA-TLX) (4).
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Discusion y conclusiones

La carga de trabajo mediante la metodologia a
implementar de acuerdo con las referencias
consultadas es alta en el tipo de actividad de carga y
descarga de mercancias o paquetes, siendo algunas
variables como el turno de trabajo nocturno, la edad
y el tabaquismo son variables que influyen al
aumento de la carga de trabajo (4).
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