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INTRODUCCIÓN
Las consecuencias negativas a la salud por la exposición a vibraciones de cuerpo en el personal que se dedica a la conducción de vehículos

pesados, conllevando al desarrollo trastornos musculoesqueléticos (TME) y circulatorias.

OBJETIVO

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

CONCLUSIÓN

Determinar la relación entre el nivel de exposición a vibraciones y los trastornos musculoesqueléticos 

en choferes de una empresa de transporte público de la Ciudad de México.  

Los trastornos musculoesqueléticos (TME), especialmente lumbalgias, son una constante que manifiestan los choferes de transporte, y que
los principales factores de riesgo son las largas jornadas de trabajo, la ergonomía del asiento y las vibraciones (Pickard et al., 2022).
El chofer se encuentra expuesto a vibraciones cuando sobrepasa los valores limites permisibles que la NOM-024-STPS-2001 indicada en sus
tablas, figura 2.

La conclusión del estudio, sustentada a su vez por los

resultados obtenidos, adquiere relevancia ya que se

espera que los choferes se encuentren expuestos a

vibraciones, y a su vez, que manifiesten molestia

musculoesquelética en la zona lumbar y cervical como

se ha reportado en la litera científica, y que el nivel de

relación sea positivo entre ambas variables.
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N = 80

n = 30

Estudio cualitativo

observacional, transversal

retrospectivo

MATERIAL Y MÉTODOS 

Muestra de 30 participantes, con

➢ ≥ 6 meses antigüedad

➢ Cualquier tipo de contrato

➢ Consentimiento informado

➢ ≥ 8 h. jornada laboral

Vibraciones; Analizador de vibraciones, acelerómetro y calibrador (NOM-024-STPS-2001)

TME: Latin Questionnaire

Etapa (1): Selección de los instrumentos.

Etapa (2): Evaluar las magnitudes de las variables.

Etapa (3): Analizar y relacionar las variables.

Como se establece en la figura 1.

TME: Trastornos musculoesqueléticos

Figura 1. Procedimiento del estudio 
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Figura 2. Interpretación de la exposición a vibraciones
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