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INTRODUCCION

Las consecuencias negativas a la salud por la exposicion a vibraciones de cuerpo en el personal que se dedica a la conduccion de vehiculos
pesados, conllevando al desarrollo trastornos musculoesqueleticos (TME) y circulatorias.
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TME: Trastornos musculoesqueléticos

- “ OBJETIVO
O

)
\ Determinar la relacién entre el nivel de exposicion a vibraciones y los trastornos musculoesqueléticos
/ en choferes de una empresa de transporte publico de la Ciudad de Meéxico.

MATERIAL Y METODOS

Estudio cualitativo Vibraciones; Analizador de vibraciones, acelerometro y calibrador (NOM-024-STPS-2001)
observacional, transversal
retrospectivo

@% N =80

TME: Latin Questionnaire
Figura 1. Procedimiento del estudio
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RESULTADOS Y DISCUSION

~_JLos trastornos musculoesqueléticos (TME), especialmente lumbalgias, son una constante que manifiestan los choferes de transporte, y que
“los principales factores de riesgo son las largas jornadas de trabajo, la ergonomia del asiento y las vibraciones (Pickard et al., 2022).

El chofer se encuentra expuesto a vibraciones cuando sobrepasa los valores limites permisibles que la NOM-024-STPS-2001 indicada en sus
tablas, figura 2.

Figura 2. Interpretacion de la exposicion a vibraciones

FRECUENCIA TIEMPO DE EXPOSICION

CENTRAL DE a » Sl expuesto a
TERCIO DE 24 h 16h | 8h | 4h | 25h | 1h 25 mj min < Z ib .
/ OCTAVA (Hz) LIMITE DE ACELERACION LONGITUDINAL Efaz), m/s? vibraciones
5.00 " 0140 | 0192 | 0.315 0.53 : 1.80 2.12 2.80
6.30 I 0140 | 0.192 0.315 53 0.71 118 | 1.80 2.12 2.80
8.00 I 0140 | 0.192 0.315 118 | 1.80 2.12 2.80
0 00 | 0180 | 0.239 40 0.67 0.90 - 2.24 2.65 3.55

a NO expuesto a
VA =P vibraciones

CONCLUSION >

La conclusion del estudio, sustentada a su vez por los
resultados obtenidos, adquiere relevancia ya que se
espera que los choferes se encuentren expuestos a
vibraciones, y a su vez, que manifiesten molestia
musculoesqueléetica en la zona lumbar y cervical como
se ha reportado en la litera cientifica, y que el nivel de
elacion sea positivo entre ambas variables.
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