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Introducción
Los trastornos musculoesqueléticos (TME) son lesiones que producen daño en músculos,
tendones, ligamentos, huesos, nervios, articulaciones y sus estructuras próximas (1). En el
ámbito laboral existen varias áreas que involucran la ejecución de tareas en ambientes fríos, la
mayoría en zonas industrializadas como la agricultura, jardinería, comercio ambulante y
principalmente en cámaras frigoríficas. El trabajo constante bajo estas condiciones favorece
la aparición de enfermedades respiratorias (gripe, bronquitis, neumonías. etc.) y agrava las
enfermedades crónicas, como las cardíacas y reumáticas (2). Otras afecciones son los
trastornos musculoesqueléticos a causa de los ambientes con muy baja temperatura del aire,
del agua o por efecto del viento frío (3).

Metodología 

• Revisión sistemática sobre la relación entre trastornos musculoesqueléticos y bajas
temperatura, Para la realización de este trabajo se utilizaron diversas bases de datos como
Pubmed, Scielo, y Elsevier para la revisión de literatura científica.

• Seleccionamos artículos entre los años 2002 al 2021. Las palabras claves de búsqueda
fueron “trastornos musculoesqueléticos", "bajas temperaturas”.

Resultados  
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De acuerdo con la tabla  de referencias consultadas, podemos observar relación entre los 

trastornos musculoesqueléticos y las bajas temperaturas, constituyendo en la actualidad un 

problema de salud laboral frecuente y afectando a millones de trabajadores. En la literatura 

científica el frío pudiera ser un cofactor para el desarrollo de problemas crónicos de músculos y 

articulaciones, sin embargo, se necesita más información para conocer los posibles mecanismos 

fisiológicos involucrados en su desarrollo.
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