Instituto Politécnico Nacional
Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia

Transtornos musculoesqueleticos asociados a bajas temperaturas

Monica Morales Andrade, Enrique Lopez Herndndez, Francisco Javier Barrdn Santos

Infroduccion

Los frastornos musculoesqueléticos (TME) son lesiones que producen dano en musculos,
tendones, ligamentos, huesos, nervios, articulaciones y sus estructuras proximas (1). En el
dmbito laboral existen varias dreas que involucran la ejecuciéon de tareas en ambientes frios, la
mayoria en zonas industrializadas como la agricultura, jardineria, comercio ambulante y
principalmente en cdmaras frigorificas. El trabajo constante bajo estas condiciones favorece
la aparicién de enfermedades respiratorias (gripe, bronquitis, neumonias. etc.) y agrava las
enfermedades crénicas, como las cardiacas y reumdticas (2). Otras afecciones son los
trastornos musculoesqueléticos a causa de los ambientes con muy baja temperatura del aire,
del agua o por efecto del viento frio (3).

Metodologia

* Revisidon sistemdatica sobre la relacion entre trastornos musculoesqueléticos y bajas
temperatura, Para la realizacion de este trabajo se ufilizaron diversas bases de datos como
Pubmed, Scielo, y Elsevier para la revision de literatura cientifica.

« Seleccionamos articulos entre los anos 2002 al 2021. Las palabras claves de busqueda
fueron “trastornos musculoesqueléticos”, "bajas temperaturas”.

Resultados

TABLA 1. AMALISIS DE INFORMACION REFERENTE A TRANSTORMOS MUSCULOESQUELETICOS ASOCIADOS A BAJAS TEMPERATURAS

De acuerdo con los resulfados obtenidos en el Cuestionario Nérdico Osteomuscular
Esta investigacion se desamclid en & cultive de flores, Estandarzade, en el area de cuarto frio del cultivo de flores se logrd evidenciar

Fores et al. 2021 donde se levaron a cabe 3 fases que fueron: fase que en los Ultimos 12 meses un $2.86% de los frabajodores tuvo presencia de
Colombia conceptual, fose de lo aplcacion delinstrumento, sintomatelogia musculoesquelética en los diferentes segmentos corporales,
proceso de informacion y andlisis de resuitados principalmente la presencia de dolor, cansancio y entumecimiento por frio; sendo

Unicamente 2 rabajadores con un 7,14% que no presenta algln sinfoma.

De acuerdo con los dotos obtenides encontrames que lo exposicién a frio ez
importante en la aparicién del dolor en los segmentas de mana con una
probabiidad del 6%,

Quircs et al. 2014 Estudic exploratonio transversal en 50 personas expuestas
Medelin ¥ no expuesia 57 personas.

Se basé en lo eratura cientifica disponible,
En casos donde se han estudiade lo expaesicion al

Fienimdlki et al. 2002 Lo exposicion al fio como factor causal de enfermedades

) frio v los sinfomas ¢ enfermedades o ) )
Finlandia musculcesqueleticas sinfomas o enfermedades &5 incompleta y hay falta de

musculoesqueleficas. B estudio die come resufado i
: . : Estudics confroladeos en este campo.
diez arficulos cientficos

Segun lo fteratura revisada, lo documentacion de

Lo investigacion fue realizada durante 5 messs, enla
ciudod de Sonfioge, Copital de lo Replblica de Chile. Bl En este estudic, 52 demastd que lo prevalencio de presentaciones, debide o
Saez et al. 2007 Chile diefio expeimental de este estudio, contd conla dolencios musculo esqueléticas, fue significafivamente mayor en &l grupo expussto
designocion arbitraria de 2 grupos de trobaojodorss a fric gue en &l grupo gn exposicion o estas condiciones de frobaje.

lamados Grupo de Expaesicion y Grupo de Contral

Conclusiones

De acuerdo con la tabla de referencias consultadas, podemos observar relacién entre los
trastornos musculoesqueléticos y las bajas temperaturas, constituyendo en la actualidad un
problema de salud laboral frecuente y afectando a millones de trabajadores. En la literatura
cientifica el frio pudiera ser un cofactor para el desarrollo de problemas crénicos de muisculos y
articulaciones, sin embargo, se necesita mds informacion para conocer los posibles mecanismos
fisiolégicos involucrados en su desarrollo.
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