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Introducción
Con la finalidad de proporcionar una narrativa descriptiva y argumentativa que

permita validar la acupuntura y sus variantes técnicas como una disciplina

estructurada y basada en evidencias científicas en la práctica clínica de la

Medicina del Trabajo y Ambiental, es razonable realizar una revisión exhaustiva

de la literatura científica disponible, y así comprender cómo la acupuntura

puede contribuir al tratamiento de enfermedades profesionales en diversas

áreas. Actualmente se cuenta con suficientes bases biomédicas y científicas

para proponer la inclusión de esquemas terapéuticos basados en acupuntura

para el tratamiento de ciertos padecimientos relacionados con el trabajo y de

origen laboral en el contexto del ejercicio de la Medicina del Trabajo y

Ambiental

Objetivos

Objetivo general

Proporcionar una narrativa descriptiva y argumentativa para validar a la

acupuntura y a sus variantes técnicas como una disciplina estructurada y

basada en evidencias científicas en la práctica clínica de la Medicina del Trabajo

y Ambiental.

Objetivos específicos

• Recopilar publicaciones disponibles en la literatura mundial sobre el

tratamiento de las principales enfermedades de origen laboral.

• Ordenar los contenidos de la revisión en función de los órganos y sistemas

que son más comúnmente afectados por las enfermedades profesionales.

• Analizar los distintos enfoques científicos empleados en los distintos

estudios revisados.

• Proponer un nuevo enfoque de abordaje de las enfermedades profesionales

en el ámbito industrial y legal.

Metodología
Se realizó una recopilación documental retrospectiva de artículos publicados

entre 2006 y 2024 que abordaran el tratamiento de enfermedades

profesionales o relacionadas con el trabajo o de origen laboral mediante

técnicas de acupuntura o disciplinas afines. Se incluyeron estudios clínicos

controlados y no controlados, priorizando revisiones sistemáticas con

metaanálisis y estudios clínicos controlados a doble ciego, dado su mayor nivel

de evidencia científica. Se evaluaron técnicas como la acupuntura,

electroacupuntura, moxibustión, entre otras. Se incluyeron estudios clínicos no

controlados y series de casos relevantes en el tratamiento de enfermedades de

origen laboral, siempre que aportaran datos clínicos suficientes sobre la

evolución de los pacientes con estos tratamientos. Se priorizaron estudios con

mayor impacto clínico y rigor metodológico, excluyendo investigaciones con

limitaciones significativas. Se incluyeron revisiones sistemáticas con o sin

metaanálisis, ensayos clínicos controlados, estudios de cohortes

experimentales, series de casos, y guías clínicas. Se tomaron en cuenta los

estudios que abordaran enfermedades musculoesqueléticas, neurológicas,

respiratorias, dermatológicas, sensoriales, inmunológicas, infecciosas,

metabólicas, neoplásicas y psiquiátricas vinculadas a la actividad laboral así

como estudios sobre rehabilitación y reinserción laboral. Se incluyeron estudios

publicados en revistas indexadas en PubMed u Google Scholar. Se buscó que

los trabajos contaran con una metodología clara. Se evitaron estudios sin

acceso al texto completo o con datos insuficientes para evaluación, con sesgos

metodológicos severos, o sin respaldo en evidencia científica.

Resultados
Se encontraron 73 trabajos de investigación: 16 estudios clínicos (15 controlados,

5 aleatorizados, 14 trabajos experimentales, 5 series de casos, 10 revisiones

narrativas, 26 revisiones sistemáticas, 17 con metaanálisis y 2 guías de diagnóstico

y tratamiento, entre los que se pudo contabilizar al menos 51,712 pacientes

tratados con acupuntura o con técnicas afines. Las publicaciones fueron

realizadas entre 2002 y 2023. Los distintos países en los que se realizaron los

trabajos fueron China (39), Corea del Sur (10), Estados Unidos (10), Taiwán (2),

India (2), Reino Unido (2), Brasil (1), Canadá (1), Irán (1), Macedonia (1), Portugal

(1), Australia (1), Japón (2) y Suecia (1). Las distintas condiciones y padecimientos

ya sea causados por causas laborales o relacionados con la actividad laboral en

los que se encontró que la acupuntura ofrece beneficios de consideración fueron:

espondiloartrosis, omartrosis, epicondilitis lateral del codo, artrosis de mano y

muñeca, coxartrosis, gonartrosis, artrosis de tobillo y pie, tenosinovitis, fascitis,

bursitis, atrofias musculares, mialgias y contracturas musculares, fibromialgia y

costocondritis; lesiones neurológicas, ciatalgia, síndrome del túnel del carpo,

síndrome del canal de Guyon, síndrome de salida torácica, síndrome doloroso

regional complejo, contractura de Dupuytren, enfermedad por vibración mano-

brazo; neumoconiosis, asma, traqueobronquitis; dermatitis de contacto, cloracné;

retinopatía, enfermedad de ojo seco, hipoacusia neurosensorial; estados

inmunocomprometidos, enfermedades infecciosas, leishmaniasis, anemia;

trastornos neoplásicos, intoxicaciones, trastornos hepáticos y trastornos mentales.

Discusión y conclusiones
Se encontró que la acupuntura se utiliza ampliamente en el tratamiento de

enfermedades con dolor crónico, síndrome de túnel carpiano, migraña, lumbalgia,

entre otros. Los padecimientos musculoesqueléticos como gonartrosis, dolor

crónico y fibromialgia y neurológicos (como ciática y neuropatía periférica)

cuentan con una fuerte evidencia científica respaldada por estudios de revisión

sistemática, metaanálisis y ensayos clínicos controlados. En comparación,

trastornos como dermatitis de contacto o síndrome de salida torácica tienen

menor respaldo debido a la falta de estudios controlados y a la variabilidad de los

resultados. Esta revisión narrativa resalta la evidencia científica en el tratamiento

de enfermedades profesionales con acupuntura y técnicas afines. Los estudios

identificados ensayos clínicos controlados y aleatorizados, estudios

experimentales, series de casos, revisiones sistemáticas con metaanálisis y guías

de diagnóstico y tratamiento, lo que refleja un aglomerado de evidencia en

crecimiento que respalda el uso de la acupuntura en el manejo de diversas

afecciones laborales. La acupuntura ofrece beneficios terapéuticos de

consideración en el tratamiento de una amplia gama de enfermedades

profesionales, incluyendo trastornos musculoesqueléticos, afecciones del sistema

nervioso, enfermedades respiratorias, alteraciones dermatológicas, afecciones de

los órganos sensoriales, enfermedades del sistema inmune y de la sangre, así

como trastornos psicosociales y afecciones sistémicas. Proponemos la inclusión

de la acupuntura como un recurso terapéutico dentro del abordaje integral de las

enfermedades profesionales. Su implementación en entornos clínicos podría

contribuir a mejorar la calidad de vida de los trabajadores afectados, optimizar los

tiempos de recuperación y reducir el impacto económico tanto a los enfermos,

como a las empresas. Para garantizar su integración efectiva en los sistemas de

salud en el trabajo, es fundamental impulsar investigaciones con metodologías

rigurosas, promover la formación especializada en acupuntura para profesionales

de la salud y trabajar conjuntamente con las esferas gubernamentales para

establecer normativas que regulen su práctica en el contexto de la medicina

laboral.
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Trastornos 

Musculoesqueléticos

28 artículos, 14 

padecimientos

Afecciones del Sistema 

Nervioso

10 artículos, 7 

padecimientos

Enfermedades Respiratorias

Afecciones Dérmicas

4 artículos, 3 

padecimientos

4 artículos, 3 

padecimientos

Afecciones de los 

Órganos Sensoriales

Afecciones del Sistema 
Inmune y de la Sangre

4 artículos, 3 

padecimientos

5 artículos, 4 

condiciones

Afecciones Sistémicas y 
Orgánicas

Afecciones por Factores 
Psicosociales

7 artículos, 3 tipos de 

afecciones

5 artículos, 3 tipos 

de afecciones

Rehabilitación y 

reintegración 

laboral

Publicaciones por año

Los estudios encontrados se publicaron entre 2002 y 2023, no obstante el 70% de los 
estudios son de 2017 a la fecha de la publicación de la tesis.
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Publicaciones por país de origen

Los distintos países en los que se realizaron los trabajos fueron China (39),
Corea del Sur (10), Estados Unidos (10), Taiwán, India, Reino Unido y Japón (2),
Brasil, Canadá, Irán, Macedonia, Portugal, Australia y Suecia (1).
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Publicaciones por país

Tipo de Estudio Padecimiento Autor
Estudio clínico controlado aleatorizado a doble ciego Enfermedad de ojo seco Dhaliwal 2019

Estudio clínico controlado aleatorizado Anemia Devi 2023

Estudio clínico controlado aleatorizado Esteatohepatitis no alcohólica Zhao 2023

Estudio clínico controlado aleatorizado Lupus eritematoso sistémico Greco 2008

Estudio clínico controlado aleatorizado Neumoconiosis Zhang 2016

Estudio clínico controlado Bursitis de hombro Zhu 2017

Estudio clínico controlado Epicondilitis lateral de codo Tsui 2002

Estudio clínico controlado Migraña Liu 2022

Estudio clínico controlado Retinitis pigmentaria Bittner 2018

Estudio clínico controlado Tenosinovitis de DeQuervain Hadianfard 2014

Estudio clínico controlado Tenosinovitis de DeQuervain Leung 2022

Estudio clínico controlado Trastornos del sueño Abanes 2021

Estudio clínico controlado restrospectivo Enfermedad mano-brazo por vibraciones Liu 2018

Estudio de costo-efectividad  controlado aleatorizado Lumbalgia Ratcliffe 2006

Estudio de cohortes Rehabilitiación TME y EM Wåhlin 2013

Estudio clínico descriptivo restrospectivo Pérdida auditiva neurosensorial súbita Yin 2010

Experimental en humanos Dolor muscular inducido por ejercicio Cardoso 2019

Experimental en humanos Isquemia cerebral posterior Ju 2016

Experimental Alodinia Zhang Y 2022

Experimental Atrofia muscular Brock Symons 2023

Experimental Contusión de médula espinal Zhang 2022

Experimental Degeneración discal Su Chengguo 2023

Expermental Degeneración discal Zhen Ci Yan Jiu. 2023

Experimental Dermatitis alérgica de contacto Wang 2019

Experimental Dermatitis de contacto Park 2013

Experimental Leishmaniasis Shakibapour 2015

Experimental Lesión de nervio periférico Ji 2023

Experimental Lesión hepática Jiang 2023

Experimental Pérdida auditiva progresiva Maeda 2014

Experimental Síndrome doloroso regional complejo Li 2022

Serie de casos Contractura de Dupuytren Chen 2018

Serie de casos Costocondritis Alexander 2022

Serie de casos Coxartrosis Astini 2023

Serie de casos Esguince de muñeca Kang 2015

Serie de casos Pérdida auditiva neurosensorial súbita Huang 2014

Guía de diagnóstico y tratamiento Gonartrosis Zeng 2023

Guía de diagnóstico y tratamiento Traqueobronquitis aguda Li 2021

Tipo de Estudio Padecimiento Autor
Revisión sistemática con metaanálisis Acné Cao 2013

Revisión sistemática con metaanálisis Cáncer pulmonar Shen 2020

Revisión sistemática con metaanálisis Capsulitis adhesiva de hombro Jianyu You 2019

Revisión sistemática con metaanálisis Ciática Han 2022

Revisión sistemática con metaanálisis Coxalgia Park 2023

Revisión sistemática con metaanálisis Dolor crónico Li Bing Zhu 2002

Revisión sistemática con metaanálisis Esguince de tobilllo Park 2013

Revisión sistemática con metaanálisis Fibromialgia Zhang 2019

Revisión sistemática con metaanálisis Gonartrosis Tian 2022

Revisión sistemática con metaanálisis Gonartrosis Yin 2022

Revisión sistemática con metaanálisis Gonartrosis Chen 2022

Revisión sistemática con metaanálisis Gonartrosis Sun 2020

Revisión sistemática con metaanálisis Hombro congelado Ben-Arie 2020

Revisión sistemática con metaanálisis Inestabilidad crónica de tobillo Luan 2023

Revisión sistemática con metaanálisis Lupus eritematoso sistémico Wang 2023

Revisión sistemática con metaanálisis Neuropatía periférica Dimitrova 2017

Revisión sistemática con metaanálisis Pérdida auditiva neurosensorial súbita Zhang 2015

Revisión sistemática con metaanálisis Sordera neurosensorial Jiang 2015

Revisión sistemática Asma Wang 2023

Revisión sistemática Bursotendinitis anserina Choi 2021

Revisión sistemática Cáncer Garcia 2013

Revisión sistemática Dolor en pie y tobillo Trinh 2021

Revisión sistemática Epicondilitis lateral de codo Gadau 2014

Revisión sistemática Hernia discal Sung Jin Kim 2018

Revisión sistemática Sepsis Yang 2023

Revisión sistemática Síndrome del tunel del carpo Wu 2020

Revisión narrativa Cáncer pulmonar Guan 2023

Revisión narrativa Dermatitis de contacto Jung 2017

Revisión narrativa Enfermedad de ojo seco Mittal 2021

Revisión narrativa Fibromialgia Ram 2023

Revisión narrativa Inmunomodulación Wang M 2023

Revisión narrativa Reflejo somato-simpático Huang 2009

Revisión narrativa Síndrome de salida torácica Oh 2018

Revisión narrativa Isquemia cerebral, daño neuronal Xiao 2017

Revisión narrativa Evaluación económica Jabbour 2009

Revisión narrativa Puntos gatillo Barber 2023

Publicaciones por tipo de estudio
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Beneficios de la acupuntura en la MTA

• Diversificación de estrategias terapéuticas
• Mejora de resultados globales

• Mecanismos fisiológicos:
• Regulación de citocinas inflamatorias
• Síntesis de neurotrofinas
• Disminución del estrés oxidativo

• Enfoque integral
• Rehabilitación laboral
• Bienestar emocional

• Reducción de la dependencia de
medicamentos
• Reducción de efectos secundarios
• Mayor aceptación

• Alternativa a tratamientos invasivos

• Complemento en el manejo de enfermedades
crónicas
• Alivio de síntomas y mejora la recuperación

• Estrategia preventiva.
• Mantenimiento de la buena salud
• Reducción en la incidencia de

enfermedades
• Reducción del ausentismo por incapacidad

laboral

• Satisfacción laboral
• Ambientes laborales más saludables y

productivos
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