Introduccion

Con la finalidad*de proporcionar una narrativa descriptiva y¥ argumentativa que
permita validar la acupuntura y sus variantes techi€as como una disciplina
estructurada y basada en evidencias cientificas en la practica clinica de"la
Medicina del Trabajo y Ambiental, es razonable realizar una revision exhaustiva
de la literatura cientifica disponible, y asi comprénder como la acupuntura
puede contribuirral tratamiento de enfermedades profesionales en diversas
areas: Actualmente se cuenta con suficientes bases biomedicas y cientificas
para proponer la inclusion de esquemas terapéuticos basados en acupuntura
para el tratamiento de ciertos padecimientos relacionados con el trabajo y de
origen laboral en el contexto del ejercicio de la Medicina del Trabajo y
Ambiental

Objetivos

Objetivo general

Proporcionar una-narrativa descriptiva y argumentativa para validar a la

acupuntura y a sus variantes técnicas como una disciplina estructurada y

basada en evidencias cientificas en la practica clinica de la Medicina del Trabajo

y Ambiental.

Objetivos especificos

» Recopilar publicaciones disponibles en la literatura mundial sobre el
tratamiento de las principales enfermedades de origen laboral.

* Ordenar los contenidos de la revision en funcion de los organos y sistemas
gue son mas comunmente afectados por las enfermedades profesionales.

« Analizar los distintos enfoques cientificos empleados en los distintos
estudios revisados.

¢« Proponer un nuevo enfoque de abordaje de las enfermedades profesionales
en el ambito industrial y legal.

Metodologia

Se-realizo una recopilacion documental retrospectiva de articulos publicados
entre 2006 y 2024 que abordaran el tratamiento de enfermedades
profesionales o relacionadas con_el trabajo.o.de origen laboral mediante
técnicas de acupuntura o disciplinas afines. Se incluyeron estudios clinicos
controlados y no controlados, priorizando revisiones sistematicas con
metaanalisis y estudios clinicos controlados a doble ciego, dado su mayor nivel
de evidencia cientifica. Se evaluaron técnicas como la acupuntura,
electroacupuntura, moxibustion, entre otras. Se incluyeron estudios clinicos no
controlados y series de casos relevantes en el tratamiento de enfermedades de
origen laboral, siempre que aportaran datos clinicos suficientes sobrewla
evolucion de los pacientes con estos tratamientos. Se priorizaron estudios con
mayor impacto clinico y rigor metodologico, excluyendo investigaciones con
limitaciones significativas. Se incluyeron revisiones sistematicas con o sin
metaanalisis, ensayos clinicos controlados, estudios de cohortes
experimentales, series de casos, y guias clinicas. Se tomaron en cuenta los
estudios que abordaran enfermedadess musculoesqueléticas, neuroldgicas,
respiratorias, dermatologicas, sensoriales, inmunoldgicas, infecciosas,
metabolicas, neoplasicas y psiquiatricas vinculadas a la actividad laboral asi
como estudios sobre rehabilitacion y reinsercion laboral. Se incluyeron estudios
publicados en revistas indexadas en PubMed u Google Scholar. Se buscé que
los trabajos contaran con una metodologia clara. Se evitaron estudios sin
acceso al texto completo o con datos insuficientes para evaluacion, con sesgos
metodologicos severos, o sin respaldo en evidencia cientifica.
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Resultados

Se encontraron 73 trabajos de investigacion: 16 estudios clinicos (15.controlados,
5 aleatorizados, 14 trabajos experimentales, 5 series dewcasos, 10 revisiones
narrativas, 26 revisiones sistematicas, 17 con metaanalisis y'2 guias de diagnostico
y tratamiento, entre los que se pudo contabilizar al menos 51,712 pacientes
tratados con acupuntura o con técnicas afines. Las publicaciones fueron
realizadas entre 2002 y 2023. Los distintos paises en los que se realizaron los
trabajos fueron China (39), Corea del Sur (10), Estados Unidosg(10), Taiwan (2),
India (2), Reino Unido (2), Brasil (1), Canada (1), Iran (1), Macedonia (1), Portugal
(1), Australia (1), Japon (2) y Suecia (1). Las distintas condiciones y padecimientos
ya sea causados por causas laborales o relacionados con la actividad laboral en
los que se encontrd que la acupuntura ofrece beneficios de consideracion fueron:
espondiloartrosis, .@emartrosis, epicondilitis lateral del codo, artrosis de mano y
muneca, coxartrasis, gonartrosis, artrosis de tobillo y pie, tenosinovitis, fascitis,
bursitis, atrofias musculares, mialgias y contracturas musculares, fibromialgia y
costocondritis; lesiones neurologicas, ciatalgia, sindrome del tunel del carpo,
sindrome del canal de Guyon, sindrome de salida toracica, sindrome doloroso
regional complejo,  contractura de Dupuytren, enfermedad por vibracion mano-
brazo; neumoconiosis, asma, tragueobronquitis; dermatitis de contacto, cloraené;
retinopatia, enfermedad de o0jo seco, hipoacusia neurosensorial; estados
Inmunocomprometidos, enfermedades infecciosas, lelshmaniasis, anemia;
trastornos neoplasicos, intoxicaciones, trastornos hepaticosy trastornos mentales.

Discusion.y conclusiones

Se encontré que la acupuntura se utiliza ampliamente en el tratamiento de
enfermedades con dolor crénico, sindrome de tunel carpiano, migraia, lumbalgia,
entre otros. Los padecimientos musculoesqueléticos como gonartrosis, dolor
cronico y fibromialgia y neurologicos (como ciatiea y neuropatia periférica)
cuentan con una fuerte evidencia cientifica respaldada por estudios de revision
sistematica, metaanalisis y ensayos clinicos controlados. En comparacion,
trastornos como dermatitis de contacto o sindrome de salida toracica tienen
menor respaldo debido a la falta de estudios controlados y a la variabilidad de los
resultados. Esta revision narrativa resalta la evidencia cientifica en el tratamiento
de enfermedades profesionales con acupuntura y técnicas afines. Los estudios
iIdentificados ensayos clinicos controlados y aleatorizados, estudios
experimentales, series de casos, revisiones sistematicas con metaanalisis y guias
de diagnostico y tratamiento, lo _que.refleja un aglomerado de evidencia en
crecimiento que respalda el uso de la acupuntura en el manejo de diversas
afecciones laborales. La“*“acupuntura. ofrece  beneficios terapeuticos de
consideracion en el tratamiento de una amplia gamade..enfermedades
profesionales, incluyendo trastornos musculoesqueléticos, afecciones del sistema
nervioso, enfermedades respiratorias, alteraciones dermatoldgicas, afecciones de
los 6rganos sensoriales, enfermedades del sistema inmune y de la sangre, asi
como trastornos psicosociales y afecciones sistémicas. Proponemos la inclusion
de la acupuntura como un recurso terapeutico dentro del abordaje integral de las
enfermedades profesionales. Su implementacion en entornos clinicos podria
contribuir a mejorar la calidad de vida de los trabajadores afectados, optimizar los
tiempos de recuperacion y reducir el impacto economico tanto a los enfermos,
como a las empresas. Para garantizar su integracion efectiva en los sistemas de
salud en el trabajo, es fundamental impulsar investigaciones con.metodologias
rigurosas, promover la formacidon especializada en acupuntura para profesionales
de la salud y trabajar conjuntamente con las esferas gubernamentales para
establecer normativas que regulen su practica en el contexto de la medicina
laboral.
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Los estudios encontrados se publicaron entre 2002 y 2023, no obstante el 70% de los
estudios son de 2017 a la fecha de |la publicacion de la tesis.

Publicaciones por tipo de estudio

ipo de Estudio Padecimiento ___________Autor __________lTipo de Estudio Padecimiento______________Autor

Estudio clinico controlado aleatorizado a doble ciego |Enfermedad de ojo seco Dhaliwal 2019
Estudio clinico controlado aleatorizado Anemia Devi 2023

Estudio clinico controlado aleatorizado Esteatohepatitis no alcohdlica Zhao 2023
Estudio clinico controlado aleatorizado Lupus eritematoso sistémico Greco 2008
Estudio clinico controlado aleatorizado Neumoconiosis Zhang 2016
Estudio clinico controlado Bursitis de hombro Zhu 2017

Estudio clinico controlado Epicondilitis lateral de codo Tsui 2002

Estudio clinico controlado Migrafa Liu 2022

Estudio clinico controlado Retinitis pigmentaria Bittner 2018
Estudio clinico controlado Tenosinovitis de DeQuervain Hadianfard 2014
Estudio clinico controlado Tenosinovitis de DeQuervain Leung 2022
Estudio clinico controlado Trastornos del suefio Abanes 2021
Estudio clinico controlado restrospectivo Enfermedad mano-brazo por vibraciones |Liu 2018

Estudio de costo-efectividad controlado aleatorizado Lumbalgia Ratcliffe 2006
Estudio de cohortes Rehabilitiacion TME y EM Wahlin 2013
Estudio clinico descriptivo restrospectivo Pérdida auditiva neurosensorial subita Yin 2010
Experimental en humanos Dolor muscular inducido por ejercicio Cardoso 2019
Experimental en humanos Isquemia cerebral posterior Ju 2016
Experimental Alodinia Zhang Y 2022
Experimental Atrofia muscular Brock Symons 2023
Experimental Contusion de médula espinal Zhang 2022
Experimental Degeneracion discal Su Chengguo 2023
Expermental Degeneracion discal Zhen Ci Yan Jiu. 2023
Experimental Dermatitis alérgica de contacto Wang 2019
Experimental Dermatitis de contacto Park 2013
Experimental Leishmaniasis Shakibapour 2015
Experimental Lesion de nervio periférico Ji 2023
Experimental Lesion hepética Jiang 2023
Experimental Pérdida auditiva progresiva Maeda 2014
Experimental Sindrome doloroso regional complejo Li 2022

Serie de casos Contractura de Dupuytren Chen 2018

Serie de casos Costocondritis Alexander 2022
Serie de casos Coxartrosis Astini 2023
Serie de casos Esguince de mufieca Kang 2015
Serie de casos Pérdida auditiva neurosensorial subita Huang 2014
Guia de diagnostico y tratamiento Gonartrosis Zeng 2023
Guia de diagnostico y tratamiento Traqueobronquitis aguda Li 2021
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Medical Acupuncture Society, 32(1), 90-92.
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sepsis: a systematic review. Frontiers in immunology, 14, 1242640.
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therapy combined with conventional pharmacotherapy in the treatment of systemic lupus erythematosus: A
systematic review and meta-analysis. Medicine, 102(40), e35418.
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Frontiers in immunology, 14, 1147718.
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Revision sistematica

Revision sistematica
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Revision narrativa
Revision narrativa
Revision narrativa
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Revision narrativa
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Revision narrativa
Revision narrativa
Revision narrativa
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Guan, C., Chen, H., Chen, H., Li, S., Chen, Y., Chen, J., Dong, Y., Zheng, Z., Wang,
combined with medicine based on pathophysiological mechanism: A review. Me

Garcia, M. K., McQuade, J., Haddad, R., Patel, S., Lee, R., Yang, P., Palmer, J.
acupuncture in cancer care: a synthesis of the evidence. Journal of clinical oncolo

Clinical Oncology, 31(7), 952-960.

Shen, L., Gwak, S. R., Joo, J. C., & Park, S. J. (2020). Effectiveness of acupuncture as an adjunctive therapy for lung canc

Acné

Cancer pulmonar

Capsulitis adhesiva de hombro
Ciatica

Coxalgia

Dolor crénico

Esguince de tobilllo
Fibromialgia

Gonartrosis

Gonartrosis

Gonartrosis

Gonartrosis

Hombro congelado
Inestabilidad crénica de tobillo
Lupus eritematoso sistémico
Neuropatia periférica

Pérdida auditiva neurosensorial stbita
Sordera neurosensorial

Asma

Bursotendinitis anserina
Cancer

Dolor en pie y tobillo
Epicondilitis lateral de codo
Hernia discal

Sepsis

Sindrome del tunel del carpo
Cancer pulmonar

Dermatitis de contacto
Enfermedad de ojo seco
Fibromialgia
Inmunomodulacion

Reflejo somato-simpatico
Sindrome de salida toracica
Isquemia cerebral, dafio neuronal
Evaluacion econémica

Puntos gatillo

Cao 2013
Shen 2020
Jianyu You 2019
Han 2022

Park 2023

Li Bing Zhu 2002
Park 2013
Zhang 2019
Tian 2022

Yin 2022

Chen 2022
Sun 2020
Ben-Arie 2020
Luan 2023
Wang 2023
Dimitrova 2017
Zhang 2015
Jiang 2015
Wang 2023
Choi 2021
Garcia 2013
Trinh 2021
Gadau 2014
Sung Jin Kim 2018
Yang 2023

Wu 2020
Guan 2023
Jung 2017
Mittal 2021
Ram 2023
Wang M 2023
Huang 2009
Oh 2018

Xiao 2017
Jabbour 2009
Barber 2023
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