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RESUMEN

Este caso clinico analiza la relacion entre factores

laborales, neuroldgicos y psiquiatricos en un paciente
con exposicion cronica a sustancias quimicas. Busca
resaltar la importancia de la vigilancia en salud
mental laboral ante la exposicion prolongada a
agentes neurotoxicos. Se describe el abordaje
diagnostico y terapeéutico de un episodio depresivo
grave con sintomas psicoticos y crisis convulsivas, en
el contexto de intoxicacion ocupacional por metales
pesados, solventes y diisocianatos. Al tratarse de un
estudio descriptivo de caso, no se plantea una
hipotesis. El analisis incluydo expediente medico,
entrevistas y evaluacion psiquiatrica segun DSM-5-
TRy CIE-10.
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PALABRAS CLAV

Exposicién ocupacional, metales pesados, plomo,
solventes, salud mental laboral, episodio depresivo,
epilepsia, intoxicacion cronica, ideacidén suicida,
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Plomo en sangre (45 pg/dL)Plomo en aire (60 pgimEpcianato de tolueno (0.009 ppm)
Agentes Expuestos

PROCEDIMIENTO

MATERIAL Y METODO

Valoracion integral interdisciplinaria; Paciente
masculino de 40 anos, pintor con exposicion
cronica sin proteccion. Presentaba epilepsia no 4
tratada, episodio depresivo psicotico y deterioro
cognitivo. Biomarcadores confirmaron intoxicacion

por plomo, tolueno y diisocianatos. Se diagnostico
enfermedad laboral (ST-9), se retir6 de Ia
exposicion y continua en dictaminacion por
secuelas.

RESULTADOS

Masculino con exposicion cronica a disolventes
organicos, pinturas y diisocianatos sin proteccion
personal desde la adolescencia, en un taller
familiar. en proceso de dictaminacion por secuelas
derivadas de riesgo de trabajo. Este caso resalta la
Importancia de la vigilancia médica y ambiental en
trabajadores expuestos a compuestos neurotoxicos.

Se efectud una valoracion interdisciplinaria que
incluyo analisis de expediente clinico, entrevistas
estructuradas, pruebas cognitivas como el
minimental y Q16, y evaluacion psiquiatrica segun
DSM-5-TR y CIE-10. Se midieron biomarcadores de
plomo, tolueno y diisocianatos en sangre y ambiente,
siguiendo normas NOM-047 y NOM-010. Salud en el
Trabajo califico enfermedad laboral y gestiono retiro
de exposicion

CONCLUSIONES

« La exposicion cronica sin proteccion a plomo'y‘
tolueno puede provocar trastornos neuroldgicos vy
psiquiatricos severos. La evaluacion clinica, el
historial ocupacional, el puntaje alto en el Q16 y los
niveles elevados de plomo en sangre y aire justifican
la intervencion de salud en el trabajo en contextos
laborales familiares.
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