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Exposición ocupacional, metales pesados, plomo,
solventes, salud mental laboral, episodio depresivo,
epilepsia, intoxicación crónica, ideación suicida,
Medicina del Trabajo, Psiquiatría

 RESUMEN

E P I S O D I O  D E P R E S I V O  G R A V E  C O N
S Í N T O M A S  P S I C Ó T I C O S  Y  C R I S I S

C O N V U L S I V A S  E N  T R A B A J A D O R  E X P U E S T O
C R Ó N I C A M E N T E  A  S O L V E N T E S  Y  M E T A L E S

P E S A D O S  S I N  P R O T E C C I Ó N :  A N Á L I S I S
C L Í N I C O - L A B O R A L  Y  E N F O Q U E  I N T E G R A L

E N  S A L U D  M E N T A L

 Este caso clínico analiza la relación entre factores
laborales, neurológicos y psiquiátricos en un paciente
con exposición crónica a sustancias químicas. Busca
resaltar la importancia de la vigilancia en salud
mental laboral ante la exposición prolongada a
agentes neurotóxicos. Se describe el abordaje
diagnóstico y terapéutico de un episodio depresivo
grave con síntomas psicóticos y crisis convulsivas, en
el contexto de intoxicación ocupacional por metales
pesados, solventes y diisocianatos. Al tratarse de un
estudio descriptivo de caso, no se plantea una
hipótesis. El análisis incluyó expediente médico,
entrevistas y evaluación psiquiátrica según DSM-5-
TR y CIE-10. 

Valoración integral interdisciplinaria; Paciente
masculino de 40 años, pintor con exposición
crónica sin protección. Presentaba epilepsia no
tratada, episodio depresivo psicótico y deterioro
cognitivo. Biomarcadores confirmaron intoxicación
por plomo, tolueno y diisocianatos. Se diagnosticó
enfermedad laboral (ST-9), se retiró de la
exposición y continúa en dictaminación por
secuelas.

PROCEDIMIENTO
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 RESULTADOS
Masculino con exposición crónica a disolventes
orgánicos, pinturas y diisocianatos sin protección
personal desde la adolescencia, en un taller
familiar. en proceso de dictaminación por secuelas
derivadas de riesgo de trabajo. Este caso resalta la
importancia de la vigilancia médica y ambiental en
trabajadores expuestos a compuestos neurotóxicos.

 CONCLUSIONES
La exposición crónica sin protección a plomo y
tolueno puede provocar trastornos neurológicos y
psiquiátricos severos. La evaluación clínica, el
historial ocupacional, el puntaje alto en el Q16 y los
niveles elevados de plomo en sangre y aire justifican
la intervención de salud en el trabajo en contextos
laborales familiares.
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Se efectuó una valoración interdisciplinaria que
incluyó análisis de expediente clínico, entrevistas
estructuradas, pruebas cognitivas como el
minimental y Q16, y evaluación psiquiátrica según
DSM-5-TR y CIE-10. Se midieron biomarcadores de
plomo, tolueno y diisocianatos en sangre y ambiente,
siguiendo normas NOM-047 y NOM-010. Salud en el
Trabajo calificó enfermedad laboral y gestionó retiro
de exposición
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