EXPOSICION A PLOMO Y SU RELACION CON BIOMARCADORES DE
DANO RENAL TEMPRANO EN UNA POBLACION DE ARTESANOS DEL
ESTADO DE TLAXCALA: RESULTADOS PRELIMINARES.
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METODOS

Tranversal l

INTRODUCCION

La exposicion a plomo (Pb) en los artesanos, especialmente para los alfareros de
barro vidriado y talavera, representa un riesgo ocupacional para la salud.

405 artesanos del estado de Tlaxcala, periodo de recoleccion de informacion: 2017-
2018. Hombres y mujeres de 16 a 60 afios, artesanos de talavera, loza de barro vidriada,
barro brufiido y otras artesanias sin exposicion a plomo y otros nefrotoxicos.

El Pb es un toxico que puede ocasionar nefropatia cronica con cambios
glomerulares y tubulointersticiales que pueden resultar en falla renal.

Las etapas iniciales de la lesion renal son asintomaticas y su pronostico y evolucion
esta determinando por el momento en que se realice la deteccion. Los marcadores
para evaluar el estado de salud renal son la tasa de filtracion glomerular (eGFR) y
la albuminuria, parametros que no son sensibles para detectar las etapas tempranas
de enfermedad.

Antropometria y
tension arterial

Antecedentes
personales y NSE

:orinay
sangre.

Los biomarcadores de dafio renal temprano (BMDRT) son proteinas para
identificar los efectos incipientes de los agentes toxicos en las etapas preclinicas de
la enfermedad. La molécula de lesion renal 1 (KIM-1) es el mas explorado para la
deteccion temprana de nefropatias subclinicas causadas por la exposicion
ocupacional al plomo, sin embargo, la informacion de otros marcadores es limitada.

Tasa de filtracion glomerular (eGFR) con la
ecuacion CKD-EPI 2009
biomarcadores de dafio renal temprano
NGAL, KIM-1, Nefrina, Calb-D, Cys-C,
OPN, al-M, medidos en orina con el
método Luminex x MAP.

Pb en sangre por
espectrofotometria de
absorcion atomica.

El objetivo de este trabajo fue evaluar la relacion de la exposicion a Pb con los
BMDRT en un grupo de artesanos del estado de Tlaxcala.

La hipotesis de este trabajo fue que al incrementar los niveles de Pb en sangre se

, . . . . Se realizaron analisis descriptivos y bivariados con métodos no
observaria un incremento en los niveles urinarios de los BMDRT.

paramétrico. Para evaluar la asociacion entre la exposicion y los biomarcadores de dafio renal ,
se ajustaron modelos de regresion lineal por los principales confusores (edad, sexo, IMC)
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Abreviaturas: p50: percentil 50 o mediana; p25: percentil 25; p75:
percentil 75
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La exposicion a Pb puede resultar en lesiones tubulointersticiales y
glomerulares, como lo sugieren los resultados de este trabajo que s consistente
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Abreviaturas: p50: percentil 50 o mediana; p25: percentil 25; p75: percentil 75; eGFR: Tasa de filtracion

glomerular estimada; al-MG: alfa-1-microglobulina; Calb-D: Calbindina D; NGAL: Lipocalina asociada a la

gelatinasa de neutrofilos; OPN: Osteopontina; KIM-1 Kidney Injury Molecule 1; Cys-C: Cistatina C. 2 Prueba de

Kruskall-Wallis.
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