TEMPERATURAS
ELEVADAS COMO
FACTOR DE
RIEGO LABORAL:
REVISION EN LA
LITERATURA.

1. INTRODUCCION

El cambio climatico ocasiona un aumento significativo en
la temperatura media mundial, lo que provoca olas de
calor frecuentes y graves, haciendo gue aparezgan
sintomas de estrés térmico por calor. Con mayor
gravedad en los trabajos al aire libre (agricultura,
construccion, explotacion forestal jardineria,
mantenimiento urbano, etc.). El estrés térmico hace
referencia a la carga neta de calor a la que [los
trabajadores estan expuestos debido a las condiciones
ambientales del lugar donde trabajan, la actividad fisica
gue realizan y las caracteristicas de la ropa o equipos de
proteccion personal con caracteristicas que obstaculizan
la liberacién de calor del organismo hacia el ambiente y
son un factor de estrés térmico. El objetivo principal de
esta revision es analizar y comunicar sobre la relacion
entre la exposicion al calor en el trabajo y los riesgos
gue ocasionan en la salud en los trabajadores.

2. METODO

Se realizO una revision sistematica de la
literatura publicada en busca de estudios que
evaluaran los efectos del calor extremo
utilizando tres bases de datos (PubMed,
PubMed Central y Scopus). Se desarroll6 una
estrategia de buUsqueda integral centrada en
Temperaturas elevadas, estres termico, danos a
la salud, del cual se seleccionaron los 15
primero articulos
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la salud.
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3. RESULTADOS
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Los factores ambientales como las temperaturas de riesgo se deben a
gue es elevado cuando las temperaturas superan los 30° C, a la
sombra aumentando con la humedad mayor al 70%. Asimismo,
cuando las temperaturas nocturnas estan por encima de losi25° C.

La exposicion al calor causa efectos en la salud, came: sincope,
guemaduras, calambres musculares, deshidratacion, agotamiento,
lesion renal aguda, rabdomidlisis y en ultima instancia la muerte.

Ademas, existen factores de riesgo, ligados tanto a estilo de vida
como a condiciones individuales de salud (sobrepeso, mala condicion
fisica, toma de medicamentos, etc.), que pueden aumentar la
vulnerabilidad ante las condiciones de exposicion a temperaturas
elevadas.

Trabajar en condiciones de calor también puede provocar que las
personas se encuentren mas susceptibles a sufrir trastornos
psicosociales, por ejemplo: apatia e irritabilidad, reduccion de la
capacidad de atencidon, concentracion y memoria; debido a una
deshidratacion cerebral que ocasiona una disminucion en la
oxigenacion del cerebro.
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4.DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los estudios sugieren una asociacion entre la exposicion al calor y los
riesgos de trabajo, con diferentes perfiles de riesgo en diferentes
iIndustrias y entornos.
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enpminador comun en los trastornos por calor es la exposicion a
uras ambientales extremas, que dificultan la disipacion de calor
I0n y conveccion.

Los empresarios deben garantizar la seqguridad y la salud de los
trabajadores en todos los aspectos relacionados con el trabajo. Para ello,
en México la NOM-015-STPS-2001, Condiciones termicas elevadas o
abatidas-Condiciones de seguridad e higiene, establece los limites
maximos permisibles de exposicion a condiciones termicas elevadas.
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