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Introduccion

Fatiga: disminucion de la energia de para realizar sus actividades,
debido al esfuerzo de la carga fisica, mental o social sumado a la falta
de descanso reparador.

El estrés termico por calor relaciona las condiciones ambientales y la
carga de trabajo con el esfuerzo fisico que tienen las actividades
laborales, resultando en el calor que acumula una persona en su

cuerpo.
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