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Introducción
Fatiga: disminución de la energía de para realizar sus actividades, 

debido al esfuerzo de la carga física, mental o social sumado a la falta 

de descanso reparador.

Resultados 
Resultado esperados son que a mayor 

estrés térmico, los trabajadores 

presentaran un nivel elevado de fatiga 

derivado del trabajo en el ambiente laboral 

con temperaturas elevadas.

¿Cuál será la relación entre el estrés térmico por calor 

y la fatiga laboral en trabajadores de una vidriera en 

San Luis Potosí?
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Método o procedimiento

El estrés térmico por calor relaciona las condiciones ambientales y la 

carga de trabajo con el esfuerzo físico que tienen las actividades 

laborales, resultando en el calor que acumula una persona en su 

cuerpo.

Tipo:

Cuantitativo

Diseño:

Descriptivo, 
transversal, 
correlacional

Población: 
Trabajadores 
de fabrica de 

vidrio.

Muestra: 

No 
probabilística a 
conveniencia, 
trabajadores 
del área de 
formado.
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