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INTRODUCCION OBJETIVO

Los trabajadores de la economia informal representan Identificar los factores de riesgo psicosocial (estresores)
54.8% (32.5 millones) de la poblacion economicamente que tengan asociacion con sintomatologia del estrés en
activa de Mexico (INEGI, 2024), dada la variabilidad de comerciantes (tiendas de abarrotes y papelerias) de la
sus oficios es necesario identificar Factores de Riesgo economia informal

Psicosocial que estén asociados a sintomas de Estrés y
la fuerza de asociacion entre dichos fendbmenos para

poder atender sus necesidades METODO

Z Disefno cuantitativo tipo descriptivo y transversal
HIPOTESIS Participaron 90 trabajadores del comercio informal (muestreo
por conveniencia); 56 mujeres (62.2%) y 34 hombres (37.8%),
46 corresponden a papelerias (51.1%) y 44 a tiendas de
abarrotes (48.9%) del oriente de la zona Metropolitana de la
Ciudad de Mexico; edad de 18-78 anos, M (40.30) y RIC (25-
53). Se aplico la técnica de Redes Semanticas Naturales
(Valdez, J., 1998) y la Escala Sintomatica de Estrés Seppo Aro

Se identificaran factores de riesgo psicosocial
(estresores) que tengan una asociacion con
sintomatologia del estrées en comerciantes (tiendas de
abarrotes y papelerias) de la economia informal

RESULTADOS

Redes Semanticas Naturales Escala Sintomatica de Estrés Seppo Aro

Redes semanticas para estimulo "qué le estresa

in" Raramente o A veces hasta
de su trabajo S
Nunca Frecuentemente
e PES0 SEMANtICO ADArrotes === Frecuencia Abarrotes Dolores de cabeza sl 13 l
Dificultades para quedarse dormido o despertarse - 1
= Pe5o Semantico Papelernas - Frecuencia Papelenas durante la noche
. - Nerviosismo o ansiedad 36 8 l
C l'leonot es dificiles Palpitaciones o latidos irregulares del corazén 37 7
Irritabilidad o enfurecimientos 38 6
Cli Acumulacicnde
AL clientes i Raramente o A veces hasta
Sintomas
Nunca Frecuentemente
Acidez o ardor en el estomago 35 11 l
Nerviosismo o ansiedad 36 10 l
Proveedores Jomada laboral Irritabilidad o enfurecimientos 36 10
Dificultades para quedarse dormido o despertarse 28 o
durante la noche
Fstrés economico Dolores de cabeza 38 8 l
Odds Rati o
S RAlio ABARROTES "KIKI

1. CLIENTES DIFICILES:

(1)[OR=5.200; I1C95% (1.660; 16.290)]: Tienen Ila
probabilidad de 5.2 para presentar Nerviosismo o Ansiedad,
(2)[OR=4.062; 1C95% (1.273; 12.954)]. Probabilidad de 4.1
para presentar lIrritabilidad o  Enfurecimientos vy
(3)[OR=3.154; 1C95% (1.102; 9.029)]. Probabilidad 3.154
para presentar Dificultades para guedarse dormido o
despertarse durante la noche.

2. CLIMA:

[OR=3.182; 1C95% (1.025; 9.873)]. Tienen la probabilidad
de 3.2 a presentar Dificultades para quedarse dormido o
despertarse durante la noche.

CONCLUSION

Los trabajadores del comercio informal expuestos a interacciones con los clientes tendran alta probabilidad de experimentar Nerviosismo
(OR=5.2), Irritabilidad (OR=4.1) y/o Dificultades para quedarse dormidos o despertarse durante la noche (OR=3.1); y también al clima,
generaran alta probabilidad de padecer Dificultades para quedarse dormido o despertarse durante la noche (OR=3.2) comparados con
guienes no estan expuestos a estos estresores. Se sugiere desarrollar politicas publicas que atiendan las condiciones de trabajo de los
trabajadores de la economia informal pues tienen impacto en su salud e integridad mental.
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