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INTRODUCCION

Instrumento

Objetivo

En Meéxico, los guardias de
seguridad privada prestan
serviclo bajo un esguema de
subcontratacion (outsourcing)
(1), donde Ilas relaciones
obrero-patronales en el mejor
de los casos son
medianamente justas.

Se ha reportado que Ilos
guardias de seguridad que
permanecen de pie mas de la
mitad de la jornada laboral y
trabajan mas de 8 horas
diarias, tienen el doble de
riesgo de desarrollar trastornos
musculoesqueléticos (2).
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Figura 1. Algunos autores han identificado que
las zonas corporales con sintomatologia
iInvolucran columna cervical y lumbar, hombros,
rodillas y pies (3).

OBJETIVO

Evaluar los factores de riesgo ergonOmico y su
asoclacion con la carga fisica en quardias de
seguridad privada que laboran en un museo de la
Ciudad de México.

METODOS

El diseno del estudio es transversal analitico para
identificar la asoclacion entre sintomas
musculoesqgueléticos y posturas estaticas.

Se pretende estudiar la totalidad de la poblacion, la [=i====1= e\

cual esta conformada por 30 guardias de seguridad
gue laboran en un museo de la Ciudad de México

Se identificaran los factores de riesgo ergondmico, asi
como la carga fisica. Una vez obtenidos los datos y el
analisis, se elaborara un informe con los hallazgos y
se emitiran recomendaciones.

Se utilizara el software Jasp 0.18.0.0. Se aplicara la

prueba de Shapiro-Wilk en variables cuantitativas
para determinar su distribucion. En las variables
cuantitativas se estimaran medias y desviacion
estandar, para las variables cualitativas se estimaran
porcentajes.

Pauta de Evaluacion ldentificar los diferentes tipos
de Exigencias de exigencias en el puesto de
Laborales (PEEL) trabajo.

Cuestionario Nordico Valorar la sintomatologia
Kuorinka musculoesquelética en los
ultimo 7 dias y 12 meses.

Obtener edad, sexo, estado
civil, talla, peso; jornada laboral,
antigledad en el trabajo.

Evaluar la postura estatica
mientras los trabajadores
realizan sus actividades
laborales.

Evaluar el sistema de turnos.

Cuestionario de
antecedentes y
exposicion laboral

Metodo Rapid Entire

Body Assessment
(REBA)

Método Besiak

Tabla 1. Instrumentos a utilizar y los objetivos en la investigacion

Se estimara |la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos. Para el analisis de correlacion
se empleara el test de Pearson con un nivel de
significancia de a=0.05 y con un 1C95%, con

distribucidon normal o con el test de Spearman en caso
contrario.

RESULTADOS ESPERADOS

Grado de avance: 20%

Se espera identificar el nivel de riesgo de las posturas
estaticas a través del méetodo REBA y la prevalencia
de sintomas musculoesqueleticos en guardias de
seguridad  privada. Esto contribuye a la
caracterizacion del puesto de trabajo y su exposicion
laboral.
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