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Introduccion Pregunta de investigacion

El incremento en la demanda del transporte aéreo en estos ultimos | |iCudl serd el porcentaje de reduccién de la prevalencia de molestias
anos ha significado un desafio para almacenes aduanales, debido a que | | musculoesqueléticas al realizar una intervencién ergonémica con
se saturan sus espacios, existe reduccion de los lugares de maniobra, buenas practicas durante la manipulacién de carga?

aumentan las jornadas de trabajo, crece el trabajo bajo presion, el
personal es insuficiente. Por la consecuencia se incrementa las

molestias o dolor musculoesqueléticos al final de la jornada. MEtOdOS

p=3 Poblacion de estibadores que presentaron
molestias o dolor musculoesqueletico en el
2023 por areas.

El presente proyecto es de tipo longitudinal,

comparativo e intervencionista. Cadenafria  Transferecias
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Poblacion estudiada: Estibadores de un almacén
de una aduana aeroportuaria.

Procedimiento de seleccion para la intervencion:
Area con mdas molestias musculoesqueléticas

reportadas.
| P Se tendra como grupo de comparacion: ., |
T , estibadores del area de cadena fria. 0
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Molestias o dolores musculoesqueléticos, reportados en el

Variable independiente: Buenas practicas en » afio 2022, 2023 y 2024

Obj EtiVO general estibadores del area de importacion. ?

Variable  dependiente: Molestias o dolor °
Evaluar el impacto de una intervencion ergondmica con buenas musculoesquelético. 2 |
Tl

practicas en la manipulaciobn de carga, para la reduccion en la Variables intervinientes:  Antigiiedad,  turno, _
prevalencia de dolor musculoesquelético area, edad, IMC, tabaquismo, alcoholismo. | s o % [ 5w e 5 e

2023 9 19 23 31 38 43 49 57 67 68 75 89
—2024 10 23 32 36 45
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Resultados

Cuestionario Nordico Cuestionario MEST UNAM Capacitacion en ergonomia

Percepcion del molestias
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cadera/muslo

Aplicacion de fuerza al impulsar la carga.
Aplicacion de fuerza al recibir |la carga
Rotacion del tronco.

El plano de sustentacion inestable.
Agarre deficiente

Flexion repetitiva del tronco.

Distancia horizontal entre tarimas.

espalda b%jéi mufiecas

espalda alta

Metodo JSI Ecuacion NIOSH
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VELOCIDAD DEL TRABAND _
Estimacion cualitativa de |a velocidad con la que el trabajador realiza la tarea Drigen D DEEﬁ"ﬂ D o . . | d | .
Ritmo de trabajo | Regular Valoracion Dﬂtﬂﬂ REE““Hdﬂ DEtﬂE RE-E-U“EdD I Sta n C I a Ve rt I Ca e a S CaJ a S ®
Velocidad percibida | Velocidad de movimientos normal .
DA OF L A PO O e IR — - Peso de las cajas con respecto a la
Es el tiempo diario en horas que el trabajador dedica a la tarea especifica analizada. / . . - 7/
mmﬁn:‘mmlhmﬂ:ﬂ | : - i S EJ HIM 451 0555556 30 0.633333 técnica de mani pU IaC|On
VM 60 0.955 15 0.2
DM 50 0.97 45 15 0.9
neune AM 90 0.712 45 0.656
FM 0.6 0.6 0.79 0.6
Intensidad del esfuerzo EM .1 1 .1 1
Esfuerzos por minuto EM : miI'I-.D-II'IIJ- El |fmitE I'I'IflJ{iI'I'IH dE
Heocced ceanale srscon pe carga es de 6.39 kg N h.39 - ) 90
15l = _?_| X3 | X I; ¥ |15 X | 1| X “: = EI‘:EIE2 -
Conclusion Peso de la carga
En general las puntuaciones mayores a 5 estan asociadas a desordenes musculo E on 1:|ll5i ﬁ“

esqueléticos de las extremidades superiores , , ) , . , , ,
Para el origen: Algunos de los frabajadores podrian sufrir dolencias o lesiones si realizan

estas tareas, las tareas deberan ser redisefadas o asignarse a trabajadores
seleccionados que se someteran a un control.

o Avance del proyecto 62%
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