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Introducción 

Métodos  

El presente proyecto es de tipo longitudinal,
comparativo e intervencionista.
Población estudiada: Estibadores de un almacén
de una aduana aeroportuaria.
Procedimiento de selección para la intervención:
Área con más molestias musculoesqueléticas
reportadas.
Se tendrá como grupo de comparación:
estibadores del área de cadena fría.

Variable independiente: Buenas prácticas en
estibadores del área de importación.

Variable dependiente: Molestias o dolor
musculoesquelético.

Variables intervinientes: Antigüedad, turno,
área, edad, IMC, tabaquismo, alcoholismo.

Resultados

Objetivo general 
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Población de estibadores que  presentaron  
molestias o dolor musculoesqueletico en el 
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Cuestionario Nordico

El incremento en la demanda del transporte aéreo en estos últimos
años ha significado un desafío para almacenes aduanales, debido a que
se saturan sus espacios, existe reducción de los lugares de maniobra,
aumentan las jornadas de trabajo, crece el trabajo bajo presión, el
personal es insuficiente. Por la consecuencia se incrementa las
molestias o dolor musculoesqueléticos al final de la jornada.

Evaluar el impacto de una intervención ergonómica con buenas
prácticas en la manipulación de carga, para la reducción en la
prevalencia de dolor musculoesquelético

Pregunta de investigación 
¿Cuál será el porcentaje de reducción de la prevalencia de molestias
musculoesqueléticas al realizar una intervención ergonómica con
buenas prácticas durante la manipulación de carga?

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
Septie
mbre

Octubr
e

Noviem
bre

Diciem
bre

2022 5 12 16 19 21 26 32 39 45 56 63 76

2023 9 19 23 31 38 43 49 57 67 68 75 89

2024 10 23 32 36 45

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Molestias o dolores musculoesqueléticos, reportados en el 
año 2022, 2023 y 2024

Método  JSI             Ecuación NIOSH

Etapa I Etapa II

Capacitación en ergonomía

Análisis biomecánico

o Aplicación de fuerza al impulsar la carga.
o Aplicación de fuerza al recibir la carga
o Rotación del tronco.
o El plano de sustentación inestable.
o Agarre deficiente
o Flexión repetitiva del tronco.
o Distancia horizontal entre tarimas.
o Distancia vertical de las cajas.
o Peso de las cajas con respecto a la 
técnica de manipulación

o Avance del proyecto 62%
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