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Fatiga laboral 
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La fatiga es uno de los estados más peligrosos , ya que
interfiere de manera que no permite que el conductor procese
la información y tome decisiones de una manera adecuada.

En el contexto de transporte la somnolencia, la fatiga mental
y física parecen ser las manifestaciones más probables.

La fatiga es un factor que contribuye hasta en un 20% de los
accidentes de tráfico 7. .

Resultados esperados
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La importancia del sueño se debe a que sólo durante el
mismo pueden recuperarse las funciones biológicas y
psicológicas, que preservan un buen funcionamiento
general del organismo 5.

Los efectos de la privación parcial del sueño y calidad
de sueño han recibido menos atención científica, a
pesar de que la restricción y calidad del sueño son más
frecuentes como resultado de condiciones médicas y
trastornos del sueño, así como del estilo de vida 6.

Con base en las condiciones laborales de los conductores, se espera encontrar
una correlación negativa entre la calidad de sueño y fatiga laboral.

Se pretende la fatiga física sea predominante , debido a un periodo de vigilia
extendido y restricción de horas de sueño, periodos de conducción continua y la
falta de regulación de lapsos de descanso obligatorios.

Duración del dormir, eficiencia del sueño , disfunción diurna y somnolencia se
prevé serán las dimensiones con mayores valores numéricos reportados.

Se espera que el disconfort físico derivado de una actividad predominantemente
estática como el conducir tenga una correlación directa con la fatiga mental.
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Calidad de sueño: Se define como el hecho de dormir bien durante la noche y tener un 
buen funcionamiento diurno 1.

Figura1:Efectos de una mala calidad de sueño 2

Fatiga:Sensación de claudicación del organismo para hacer frente a una exigencia, como 
consecuencia, generalmente, de un esfuerzo físico o psíquico 3.

Pregunta de investigación: ¿Cuál es la relación entre la calidad de sueño en 
conductores de reparto y la fatiga laboral en una empresa de logística de la 
Ciudad de México?
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1.Calidad de sueño subjetiva 
2.Latencia de sueño 
3.Duración del dormir 
4.Eficiencia de sueño 
5.Alteraciones del sueño 
6.Uso de medicamentos para dormir 
7.Disfunción diurna

1. Falta de energía
2. Cansancio físico 
3. Disconfort físico
4. Falta de motivación 
5. Somnolencia 
6. Irritabilidad

Figura 2: Modelo de la 
relación fatiga y seguridad 4


