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INTRODUCCION

Los trastornos musculoesqueléticos de origen
laboral son lesiones del aparato locomotor que son
causadas o agravadas por el trabajo y los efectos
del ambiente en el que se desarrolla. Son uno de los
problemas mas importantes de salud en el trabajo y
la profesion de enfermeria es una de las mas

afectadas.

METODO

descriptivo, en el
“Dr.
Fajardo Ortiz”. La recoleccién de datos se realizé

Estudio de transversal

Hospital

tipo
General Regional N° 2, Guillermo
mediante la aplicacion del cuestionario Ndordico de
sintomas musculoesqueléticos y un cuestionario de

variables socio-médico-laborales.

RESULTADOS

La poblacién esta constituida en su mayoria por
sujetos de sexo femenino (66.7%), mientras que la
distribuciéon por edad reveld que el 32.3% de la
poblaciéon se encuentra entre los 41 y 50 anos de
edad.

Distribucion de los sintomas musculoesqueléticos,
presentados en la ultima semana, el Galtimo afno, o

la ausencia de los mismos.

Presencia de sintomas

N Yo
Sin sintomas 34 17.2%
Sintomas en los dltimos 7 dias 55 97.8%
Sintomas en el tltimo afio 164 82.8%

Parcentaje

Sintomas dGitimos 7 Sintomas Gitimos 12
dias meses

Ausencla

Trastorno musculoesquelétice

Al analizar la distribucién de los sintomas

musculoesqueléticos con relacién a la antigiiedad
laboral se observa una asociacién estadisticamente

significativa entre los anos laborados 'y la

presencia de sintomatologia (p<0.0001).

La region afectada con mayor frecuencia es la

columna lumbar con 79 (39.9%) de los individuos
afeccion en esta seguido por

refiriendo zona,

afecciones en las extremidades superiores 61

(30.8%) en ambas muhnecas.
Cuando agrupamos las afecciones por regiones
anatomicas podemos encontrar que mas de la mitad
de los sujetos de investigacion 108 (54.5%) reportan
afeccion en la region de la columna, 61 (30.8%)

refieren afecciones en ambas munecas.

DISCUSION

Se identificé la

sintomas

presencia de
musculoesqueléticos en el personal de enfermeria y se
confirmoé que mas de la mitad (54.4%) de los encuestados
manifiesta haber padecido sintomas en la columna. Estos
resultados son publicado por
Fernandez GM, et al. Quien refiere que el 57.4% de los
encuestados refirieron molestias en los ultimos 3 meses.

consistentes con lo

El estudio de Valecillo et al., reporto que el 82.68% del
(n=127)
hallazgo que es
encontrado

personal de enfermeria manifesté6 sintomas
musculoesqueléticos,
idéntico al

82.82% (n=198). Y también concuerda con lo reportado por

practicamente
en nuestra institucién con el
Ruiz MC, quien indica una prevalencia de entre el 50 y el
20%.

estudio, Valecillo et al.
distribucién de los

Al igual que en nuestro

caracterizo la sintomas
musculoesqueléticos por regiéon anatémica encontrando
estadisticamente para el

una asociacidn significativa

dolor de columna lumbar y ambas mufiecas.

Cabe resaltar que en nuestra poblacién se encontré un

mayor porcentaje de sintomas en la regién lumbar a

comparacion de lo reportado en el Hospital Militar (39.9%
vs 14.28%),
factores como la edad y la antigiiedad del personal de

hecho que pudiera relacionarse con otros

nuestra institucion, la cual esta constituida en gran
medida (47%) por trabajadores con mas de 20 afnos de
antigliedad, mientras que la media de antigliedad para el
estudio de Valecillo fue de 6.7 afios. Factor que esta
asociado directamente con la presencia de sintomas en

nuestro estudio (p=0.00005).

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio son consistentes con las
observaciones encontradas en otros estudios.

Es importante profundizar en estos hallazgos para poder
generar acciones y programas preventivos que atiendan
riesgo modificables, asi
como identificar y estar conscientes de aquellos factores

directamente los factores de

de riesgo que son intrinsecos de cada individuo y que
pueden elevar el riesgo de nuestro personal de padecer
estos trastornos.
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