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Introduccion

Peligro ergonomico Es una condicién
relacionada con el esfuerzo fisico que
puede estar presente o no en un puesto

de trabajo.

Riesgo ergondmico Es la probabilidad
que tiene un peligro ergonémico de
trastorno
musculoesquelético en las personas
trabajadoras que estan expuestas al
peligro. (Alvarez et al., 2012). Imagen 2.

generar un

Epidemiologia

Se han registrado a los TME entre las primeras enfermedades con
mayor prevalencia en México en 2022 y entre las primeras diez
enfermedades de trabajo. (IMSS, 2022). Imagen 1.

Por otro lado, en México, se estima gue se generan diariamente
120,128 toneladas de residuo solido urbano (RSU), del cual se
recolecta el 84% (100,751 toneladas) al dia. (PNPGIR, 2022)

Imagen 1: Trastornarnos musculoesqueléticos (imagen ilustrativa).
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Imagen 2: Trastornarnos musculoesqueléticos segtn el drea de cuerpo afectada.

| Material y métodos.

Imagen 3: Separacion manual en el drea de reciclables.

Resultados.

Los peligros identificados
fueron; levantamiento de cargas
y transporte manual con una
evaluacion de nivel de riesgo
aceptable (nivel verde),
movimientos repetitivos de la
extremidad superior con una
evaluacion de nivel de riesgo alto
(nivel rojo), asi como posturas y
movimientos forzados con una
evaluacion de nivel de riesgo alto
(indeterminado). Ver tabla 1.

Discusion y conclusion.

De acuerdo con los resultados
obtenidos de los tres peligros
identificados, dos de ellos se
encuentran en un nivel de riesgo
alto, uno nivel rojo y otro
indeterminado, lo que sugiere se
tendra que realizar una
evaluacion especifica de cada
caso.

Tipo de estudio cuantitativo,

diseno de estudio descriptivo
transversal. Mediante la toma de videos y software kinovea se aplico
la guia para la identificacion de peligros ergondmicos y la guia para la
evaluacion rapida de riesgos ergonémicos al puesto de trabajo de
ayudante general en el area de reciclables. Imagen 3.

Identificacion de peligrosy evaluacion de riesgos ergondmicos

TIPOSDEPELIGROS . . IDENTIFICACION DEL .
: DEFINICION CARACTERISTICAS EVALUADAS EVALUACION DELNIVELDERIESGO
|* ERGONOMICOS PELIGRO
. Cuardo selevantay se sostiene con . .
Levantamiento de la biet debe Bote de 5 kg, levantado por dos | Esta presente el peligroyes LATAREA TIENEUNRIESGO
cargasytransporte S‘:ZTO:O;EZE ij ;u{r":f:aotmw trabajadores, durante24 veces en |necesarioevaluar sunivelde | ACEPTABLEY ESTAEN ELNIVEL
manual inclusosi se realiza caminando. elturno, de 2 a 4 metros. riesgo. VERDE.
Cuardo serequiere mover un chjeto
Empuje ytraccion de [?"O' raspalet, carreila, etc.) Noexiste esta tarea eneldrea El peligro nose encuentra
cargas utilizandoel cuerpo para ayudar al evaluada — N/A
& desplazamiento, ya sea hacia atrés o : pr
hacia delante.
Set terial de la banda
L » Cuandoel trabajorequiere un uso omaunmatera " .
Movimientos repetitivos confiruo de l2s manos. con transportadora yse coloca enun | Estd presente el peligroyes
de 2 extremickd . S | bete oenuna tolva. Todos los | necesario evaluar sunivelde
) movimientos répidos y repetides, oun dosce It il )
superior uso constantede las manosy brazos. gestos Isrnanos son S”,T" - riesgo.
158 movimientes enl minuto.
Cuandose requiere adoptar una Postura de trabajo dindmica
Posturas forzada postura extrema para efectuaralgura | (movimientos) de 2 columng, Estd presente el peligroyes | NIVEL DE RIESGO INDETERMINADO
moo\:miz:t{iforzazzs tarea, o cuando se debe realizar in brazos, cabeza, cuellouctras | necesarioevaluarsunivelde | ESNECESARIO REALEAR UNA
movimiento de alguna parte del | partes del cuerpo, durante toda la riesgo. EVALUACION ESPECIFICA
cuerpogue resulte incomodo. jornada de trabajo.
Cuandoes necesariotrabajar con
Aplicacinde fuerzas controles, malmdoso pedales que Noexiste esta tarea eneldrea El peligro nose encuentra /A
debenser accionados conel usode evaluada. presente.
la fuerza de las manos o los pies.

Tabla 1:Identificacion de peligros y evaluacién de riesgos ergonomicos en una planta de residuo sélido urbano.
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