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EMPATAR LA CAPACIDAD FUNCIONAL RESIDUAL DE PULGAR—MUNECA
CON LAS ACTIVIDADES LABORALES PROPIAS DE MEDICO QUIRURGICO.

2010 parestesias y disestesias de los cinco dedos de
Hombre. 54 aRos. Dominancia | | misma mano. Evolucioné con remisiones 'y
derecha. Antecedentes laborales: exacerbaciones, en 2022 se establece sintomatologia
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. . ~ . con dolor asi como limitacion en la funcionalidad de pulgar-
Antigiedad: 20 arnos. Horario: 8 - - . . . .
: muneca derecha para realizar pinza fina y oponencias.

horas diarias b dias a la semana.
Dias de descanso: fines de semana.

Rehabilitaciéon para el trabajo concluye:
disminucion comparativa en 49% de

flexion en articulacion
metacarpofalangico de pulgar
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erecho, disminucion fuerza muscular /

en muieca y mano en 25-40% vy
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disminucion de resistencia en 7
actividades traves del tiempo en 60-66%.
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Manipulacion A Atencién de Test Cochin evidencio limitaciéon imposible para escritura
instrumental R to manual y limitacién casi imposible para vestirse y cocinar.
quirdargico par
| RESULTADOS
Abducciony Desviacion cubital, —
flexoextensidn Hiperextension Se reconocio relacion causal trabajo-dario por:
pulgar-mufeca mufieca e Sindrome de tunel carpiano derecho

e Tenosinovitis del estiloides radial (enfermedad de
Quervain) derecho.

Se otorgo incapacidad Permanente Parcial del 16%,

sin embargo, la capacidad funcional residual nos

habla de una limitacion para actividades basicas de

la vida diaria que se pueden extrapolar a tener una

\\ FACIORES ERGONOM'COS limitacion a las actividades laborales basicas como

médico quirurgico.
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DURACION
Esfuerzo mano,

mufeca, codoy

hombro.
Es de importancia la intervencion por el médico del
trabajo para empatar la deficiencia corporal con las
. actividades que realiza el trabajador para sugerir
Extraccion Tareas medidas en materia de reincorporacion laboral a un
feto manuales puesto acorde a las capacidades y aptitudes residuales.
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