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Método

Mediante revisidn sisternatica sobre la sindrome de Bumoul v biomarcaderss relacionados. Se ebluve informacién de dilerentes bases de dalos come Publed, Scielo y
Elsavier para ravision de articulos cantificos,

Fueron seleccionacs ariculos entre los afos 2015-2022. Como palabras dave para el motor de bldsqueda se utilizaron las siguientes: *Bumout”, ‘biomarcadores”,
*sindrome de burmout” v diagndstico.

Tabla2. Resultados de revision. Biomarcadores relacionados al sindrome de Burnout enfocado en trabajadores de la salud

AUTOR/ANDS p
PAIS METODO Y POBLACION DE ESTUDIO VARIABLE HALLAZGOS RELEVAMNTES

Frincipales biomarcadores da utilidad actual:

. Dal gje SAM; fracuencia cardiaca v la prasion artar al.

Rl L Eis HHA: cortiscl [sangre, saliva o cabello). Sistama inmune: IL-6 v la FCH .

Morera, L. et Revizidn sistemdtica. Se incluyeron 33 estudics mediants Pub- SR SRR al Tecnicas y lipos de mue stras mas wtilizadas para la determinacion de biomar-
al 2078 (3 mad, FMIC ¥ MEDLIME, da 10 afics & la facha. e : cadaras,

L3 Técnica: Inmuncanseyo (LY cortisol) v cromatopratla (cortizol).

Muestras: saliva y sangre {IL ¥ cortisol), saliva, sangre y cabealle {cortisod).
Sa raporta mas tansidn laberal {control laboral p=0,02), nivales més altos de ansie-
Sa campararon 54 Individuos con agotamlente con 86 de control Blomarcadores dad {p=0,001) ¥ trastomes del sueho relacionados con elinsemnlo [OR = 21,5, 1C 95%
sanog (sin wension laboral) . Como biomarcaderes glucemia en sdicos ¢ Buineut, = B,8-52,3), participantes con agotamients presentaron mayoerss tiveles de HBAIC,
Matialine A, ayuno, Hd G, colestarad total, triglicéride s, preteing C reactive tensidn lakorely  glugemia, PCR, menores nivelas de 25(0HID, Conrespecto 6 HEA1S, cuando es =
Sauvet F, et. al (PCR), TSH, 25-0H D (25]0H]D) v glabulas blancos. sLUefn. 3,55, la prevalencia de burnout awmenta del 16,6% &l 80,05 (0R =4,3, 1C 5% = 2 8-
2018 (4] E,8).
S0 estudiaron 303 partscipantos |Medicos especialistas) y 111

= ' Biomarcadcres del  Distibucidn de burnout Con sintomeas 35,3% de Loe medicze (n= 119, Generslas:
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= " (marico v galival), ACTH, inauling y prolactin a(aéricos), teat pi- o A it okt ARt J. Wb lin il it s k]
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Adin que existe evidencia de |a exdstencia de biomarcadores para la deteccion de burnout, 6. Femandez-tontars, & Gercla-Ros, [, Sdrchez-Tairte A Rodriguez-Mounsa, &,
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&5 8l cortisol, pudiande ser detectado en difersnlss muestras bicldgicas  detecdon.
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