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Después 4 años y con más de 20.5 millones de años de vida perdidos a

nivel mundial, aún se ignora la magnitud de las secuelas COVID-19,

incluso en la interferencia con el desempeño de las diversas actividades

económicas en los trabajadores. Se convirtió en la principal causa de

enfermedades ocupacionales registradas en el Instituto Mexicano del

Seguro Social, superando aproximadamente 10 veces a las enfermedades

laborales reportadas previamente.

Por ello, en esta investigación se tiene por objetivo analizar la relación

entre los síntomas persistentes postCOVID-19 de deterioro cognitivo y

fatiga con el desempeño laboral de los trabajadores de un laboratorio de

análisis clínico de la Ciudad de México, estimando que ante la mayor

persistencia de síntomas postCOVID-19 de deterioro cognitivo y fatiga en

los trabajadores existe mayor detrimento en el desempeño laboral.

Estudio de tipo cuantitativo, de diseño observacional, transversal y

comparativo. Esta investigación será realizada en las instalaciones de un

laboratorio de análisis clínico de la Ciudad de México en el 2024.

El universo está conformado por 109 trabajadores, de los cuales se

estudiarán a todos aquellos con puesto administrativo que hayan padecido

COVID-19.

Para la evaluación de la variable del deterioro cognitivo se utilizará el

instrumento Montreal Cognitive Assessment (MoCA), mientras que para la

fatiga será la Escala de Impacto de Fatiga (FIS), y para el desempeño

laboral se usará la Evaluación del Desempeño en el Trabajo (EVADEST).

Basado en investigaciones realizadas sobre las funciones cognitivas

relacionadas con COVID-19 se presume que las áreas de cognición que se

verán afectadas son la atención, funciones ejecutivas y la memoria,

presuponiendo una relación con el sexo femenino, patologías crónicas, el

hábito tabáquico positivo y antecedentes de hospitalización por COVID

grave.

Se espera que estas alteraciones halladas en la población estudiada

interfieran en la realización de las actividades laborales diarias de la

población, lo que también afectaría la calidad de vida.
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Fuente: extraído de Zubair et al (2020, p 17)
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